ككل الغير 


عبالفزيز بن عبدالله الضبيعي 


سابل الخير 


كتبه/ 
عبدالعزيز بن عبدالله الضبيعي 


9 عبدالعزيز بن عبدالله الضبيعي» *1477ه 


فهرمة مختبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

الضبيعي, عبد العزيز بن ميد اللة 

سنال الخير./ عبد العزيز بن عغبداللة الضبيعي. -بريدة, 
”5 

5قاص؛ /اا»ا ] أسو 

ردهك.: (1- 0ال1ة؟- 1 "31 لاك 


-١‏ الوفظ والارشات أ. العنوان 
عبرب 11 11/1 1115 


رقه الإيصام: 151/1 1515 
ردمك: (1- لالاة؟- ١‏ “301 لراك 


الطبعة الثانية 
0ع لف 


١‏ حار الحقيقة الكونية للنشر والتوزيع 
ص.ي *1141 الرياض 11537 - 2 هاتؤم: 9737111128118 + 
فاكس 977117191015 + 2 - جوال: (00100115 


بريد إلكتروني.: 005111211.00111) 1552.395 


ا 


مقدمة فضيلة الشيخ: محمد السليمان العليط 

الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده. أما بعد: 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

فقد اطلعت على هذه الرسالة الكريمة المساة بسنابل الخير» والتي 
لها عبدالعزيز بن عبدالله الضبيعي» فإذا هو كتاب طيبء ومحتوي على 
در اناير عرهة قاد ان قم تلان اسمن وقتعر يمن لاا 
والأمهات. والأسباب المعينة على دخول الجنة والخامية من العذاب». 
ومتعين على المطالع هذه الرسالة الكريمة الاقتداء والعمل با فيها من 
التوجيهات والنصائح النافعة. 

ونسأل اللّه لنا وله إخلاص العمل والنية في القصد والقول. 


وصلى ال دوسبترغل تيا يد #وفن الموضحيه لعن 


كثبهت/ 
مقيده: محمر السليمان العليط 
- حفظت الله وتولاه (أمبوخغ)- 
/١‏ رجت /2"2 ا 


مقدمة المؤلف 

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول النّه صلى النّه عليه وعلى آله 
وصحبه وسلم. أما بعد: 

فهذه ستابل الخيريا باغي الخير» مشرعة الأبواب باذلة الأجر 
والثواب» فهل من مشمر لجني ثمارها اليانعة» والمساهمة في تجارتها الرابحة 
ٍمََلَلينَ مغو عمطي سلٍ أئكَصَلٍ حَبَوَأت سََْ تايل كل 
و مو ةر ا 2 ا م َه وَاسِعٌ كَل ر 004 . 

أخي القارئ الكريم لا تتردد في غرس هذه السنابل المباركة, 
وتعاهد رياضها النضرة» ورياحينها العطرة. 

أسأل الله الكريم رب العرش العظيم أن يجعل هذا العمل خالصاً 
ترجه الكريم 


وضلى الله وسكم على ثينا تيد » وعلى اله وضحيه أجتدين 


كتبى / 
عبد العرير بن عبد الله الضبيعي 
صف 21"0 الى 


211.3601111231395 © 


.)571( البقرة» الآية‎ )١( 


كك سقابل لقيو 
حدر صصص سس ازور 


قال تعال: «إوَالدحكرس» آله درا لحرت أعد لهم مَفِفِرَة 
وَلْجَرَاعَظِيمًا 204 

عن أبي هريرة يَعََئدعَتَ قال: قال رسول الله يَلِيدِ: «لأن أقول سبحان 
الله والحمد لنّه ولا إله إلا الله والله أكبرء أحب إل ما طلعت عليه 
الشمس»)<2©. 

* وقد ذكر ابن القيم يَمَدُلنَهُ مائة فائدة للذكرء ومنها: 

.١‏ أنه براءة من النفاق. 

؟. الذكر يعطي الذاكر قوة حتى أنه ليفعل مع الذكر ما لا يطيق 
فعله بدونه. 

ويقول ابن القيم يَمَدَنَهُ: الل عدت ين در شي الافيادم اين 
تيمية وَمَدَآنَهُ في مشيته وكلامه وإقدامه وكتابته أمراً عجيباء فكان يكتب 
في اليوم من التصنيف ما يكتبه الناسخ في جمعةٍ أو أكثر -يقصد أسبوعاً- 
وقد شاهد العسكر من قوته في الحرب أمراً عظيا". 

وقد علّم النبي يَكَِهِ ابنته فاطمة وعلياً يتنا أن يُسبّحا كل ليلة إذا 
أخذ مضٍاجعهير] زثلاث وثلاثين) ويمدا (ثلاثاً وقلذفين) ويكبرا قلات 
وثلاثين) لا سألته الخادم وشكت إليه ما تقاسيه من الطحن والسعي 


.)70( الأحزاب» الآية‎ )١( 


() رواه مسلم. 


سنابل الخير 
ج-2-0--- لض 


والخدمة» فعلمها ذلك. وقال: "إنه خير لما من نخادم ”20. 

*. أن للذكر من بين الأعمال لذة لا يشبهها شيء» فلو لم يكن للعبد 
من ثوابه إلا اللذة الحاصلة للذاكرء والنعيم الذي يحصل لقلبه لكفى به 
ولهذا سمّيت مجالس الذكر (رياض الحنة). 

قال مالك بن دينار: "ما تلذذ المتلذذون بمثل ذكر الله عز وجل ". 

5. أنه يورثه ذكر الله تعالى له. كما قال تعالى: : كاذ دون أذ مر 
وَأَنكُرُوألِى وَلَادَكْمْرُونِ 74". ولولم يكن في الذكر إلااهذه وحدها 
لكفى بها فضلاً وشرفاً. 

5. أن دوام الذكر في الطريق والبيت والحضر والسفر والبقاع تكثير 
الشهود للعبد يوم القيامة» فإن البقعة والدار والجبل والأرض تشهد 
للذاكر يوم القيامة وما يدل على ذلك سورة الزلزلة". أ.ه. 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية وَمَدُلَنَه: "الذكر للقلب مثل الماء 
للسملك: فكيف يكون غدال السمك إذا فارق الماء؟ . 

قال ابن عون: "ذكر الناس داءء وذكر النّه دواء ". 

وكان يحيى بن معاذ يقول: "حادثوا القلوب بذكر اللنّه تعالى» فإنها 
سريعة الغفلة". 

فاللسان لابد له أن يتكلم إما بخير أو بشر أو بأمرٍ مباح» فانظر 
لنفسك ألا تتكلم إلا بها يرضي ربك عز وجل وتجده في صحيفتك يوم 
)١(‏ رواه البخاري؛ ومسلم. 


(؟) البقرة» الآية (؟95١).‏ 
(*) الوابل الصيب. 


0 سنابل الخير 
حدر خخ ل سس يي 


القيامة» ومن أعظم العقوبات الغفلة عن الذكر. قال تعالى: #وَلَانْطِعْ مَنْ 
َعْعلنَا قله عن ونا وأتَبَعَ هونه وكات أمره, فرط 004 

وأفضل أنواع الذكر: قراءة القرآن بالتدبر والتفهم» فقد قال عثمان 
بن عفان وَلنَدْعَنَهُ : "لو طهرت قلوبنا لما شبعت من كلام اللّه". 

فلو خصصنا مقدارا يسيرا لقراءة القرآن كل يوم لنفعنا وزاد إياننا 
وعشنا مع كلام الرحيم الرحمن» وذهبت عنا وساوس الشيطان وعشنا 


بسلام. قال تعالى: «إوثرءان مقع قعل لايس عَلَ مُكثٍ وَوِدَلنَهُ لزيا 004. 


- 
معو 21 


قال الشيخ عبدال رحمن السعدي يَمَدَُئَُ: "عند قوله تعالى: #لتقراهء عل 
لاس عل مَكْثِ #. أي: على مهل ليتدبروه ويتفكروا في معانيه ويستخرجوا 
علومه". 
م6 8 + 26 قد 


.)5/( الكهفء الآية‎ )١( 
.)1١5( (؟) الإسراى الآية‎ 


سنابل الخير 
لسصجس ‏ سسشسجحرنه 


الاستغفار معناه: طلب المغفرة من اللّه. 

قال الله عز وجل في الحديث القدسي: «يا ابن آدم أنك ما دعوتني 
ورجوتني غفرت لك على ما كان منك ولا أبالي» يا ابن آدم لو بلغت 
ذنوبك عنان السماء» ثم استغفرتني غفرت لك ولا أبالي» يا ابن آدم لو 
أنك أتيتني بقراب الأرض خطايا ثم لقيتني لا تشرك بي شيئاً لأتينك 
بقرابها مغفرة»)0"©. 

أهمية الاستغفار: 

يقول شيخ الإسلام ابن تيمية يَمَدُلَنَهُ: "الاستغفار يخرج العبد من 
الفعل المكروه إلى الفعل المحبوب؛ ومن العمل الناقص إلى العمل التام؛ 
ويرفع العبد من المقام الأدنى إلى الأعلى منه والأكمل» فإن العبد في كل 
يوم» بل في كل ساعة» بل في كل لحظة يزداد علا بالله وبصيرة في دينه 
وعبوديته بحيث يجد ذلك في طعامه وشرابه ونومه ويقظته وقوله وفعله. 
ويرى تقصيره في حضور قلبه في المقامات العالية وإعطائها حقهاء فهو 
يحتاج إلى الاستغفار آناء الليل وأطراف النهار بل هو مضطر إليه دائا في 
الأقوال والأحوال في الغوائب والمشاهد, لما فيه من المصالح وجلب 
الخيرات ودفع المضرات» وطلب زيادة القوةفي الأعال القلبية 
والبدنية "”©. 


)١(‏ رواهالترمذي. وصححه الألباني. 


20 000----- 

- أما المستغفر بلسانه: وهو متشبث بذنبه مقيم عليه مصر عليه بقلبه 
فهو كاذب في استغفاره. 

- الاستغفار في القرآن الكريم: لقد كثر ذكر الاستغفار في القرآن. 

لمي ال ل ل سرض 
كقوله عز وجل: لوَآسْسَمروا اهرك الله عفدي 114.. 

وقال تعاللى اتام نالد»”. وقولهتعلى: 
ٍمسَتَقبجوا له وَاستَففرُوه 74. 

١‏ - وتارة يمدح أهله ويثني عليهم كقوله تعالى: (١‏ الصَسبرنَ 
والتكنرقزت #القتزيزة التفؤورت واللشتتتيرت بالقتكان 84 

وقوله تعالى: « وَالَدِيِ إِدَافَمَنُوا فَحِمَّةٌ أو ظَلْموَأ نسم ذَكَرُوا لَه 
َأُسْمَعْفرلدوْيِهِمَ و وَمَن مَن يعفر ألذُؤمب إل أللّه ولَى يصروا عل ما فَعَلوأ و 
يَكَكَمُورت 4*». وقوله تعالى: «إوَبلْأَحَار هم عون 004 

- وتارة يذكر أن الله يغفر لمن استغفره كقوله تعالى: « وَمَن يَعْمَّلَ 


َ ئَ م 


وسم 2 ع ساختى اح نح سا عور مآ سح سا 
سُوءًا أو يِظِلِم نفْسَه تم يَسْمَعْف الله 2 يجدألله عَفْوْرَائحِيمًا 4 . 


.)١99( البقرة» الآية‎ )١( 
.)7( (؟) هود. الآية‎ 

(؟) فصلتء الآية (5). 

(:) آل عمران, الآية (/ا١).‏ 
(6) آل عمرانء الآية (1170). 
(5) الذاريات» الآية .)١4(‏ 
() النساءء الآية .)١١١(‏ 


سنابل الخير 


-:ويتاديئ الله تعالى عباده ويدعوهم إلى المسارعة إلى التوبة والرجوع 
إلبه. فيقول تعالى: «إوصارعوأ إل مُصْيْرَ وين رَيحكُمْ وَجَنَة ها 
لسمواتُ وَالْارَسُ أَهِدَّت مين 004. وقال تعالى: «إأق أله شلك مَاِرِ 
لسوت ارين يدو بر لَحكُم ين ديك 714 

- ويحذر القرآن الكريم من اليأس والقنوط من رحمة اللّه» فيقول 
وكام روسل ارق نقلي تتعرنيه ل الكارك 6 
ويقول الله عز وجل: «إإِنَّهُلَا أبس مِن روح ألَّهإِلَّا قوم لَكفِرونَ50). 

* الاستغفار شعار الأنبياء والصالحين: 

-١‏ فها هو أبونا آدم آنا حواء -عليههما السلام- لما خالفا أمر اللّه عز 
وجل وأزلههما الشيطانء وأوقعها في الخطأء بادرا بالاستغفار والتوبة والندم 
جقَاكَارَيََطلئئآأنَشَْكَا وَِن لتر لَاوَرََحَمَا دكن مِنَالْخَِرنَ 04. 

- وها هو نوح عَيداتَةْ حين سأل الله أن ينجي ابنه. عد هذا السؤال 
ذنباً يوجب الاستغفار بل خشي من الخسران بقوله: لقَالَرَتَ ِف أَعُوديلت 


ء 6 ره ع وار 0 26 سد يي جا سر يت "6 
َأْتَعَرَاهَ مَاليْسَ لى بِدِ-عِلمُ وَإِلاتَعْفْرَ لي وَتَرْحَمْنَأحكن مِنَالْحَسِرِينَ 204). 


1 


.)17579 آل عمرانء الآية‎ )١( 
.)1١( (؟) إبراهيم» الآية‎ 
.)65( الحجرء الأية‎ )”( 
.)81/( يوسفء الآية‎ )5( 
.)77( الأعراف. الآية‎ )6( 
.)890( هود الآية‎ )5( 


سنابل الخير 
كت 7ر777 10 
- وقال نوح عه1كة: « رب عفرف وَلولِدَوَلصَن كلبق موه 

- وَللْمَوَمِيين وَالْمَةمئت ص نت وَلَا ترد ألظدِِينَإِلَاتبَار 27046. 


: وموسى عَلَتَوالكَكج : # قَالَ ربق ظَلَمَتُ فى قَأَغْفْرَ لي فَعَمَ رأ رةه 


صرح سر هه 


هُوَالَُْورُ أليَصِمْ 74" وقوله تعالى: <ا َالَ رَبَ أَغْفْرٌ لي وَلِّنى وَأَدَحِلَمَا 
ف يَمَتِكوَأتَ حم البصيت 4". 

- وإبراهيم عَيدتَ: يقول راجياً مغفرة مولاه معدداً أفضاله عليه: 
:الى حَلقَقٍ فَهُوَ يرن( وى هو يطعم وسقين 20 وَإِذَا مَرضْتٌ فَهُوَ 


حر ا ار عل 


شف (5) وليف تبث قد خرين وَأَلْزِىَ ف أَطْمَعٌ أن يَفْفرَ لي حَطِيكقٍ 


5- ويونس عَبهلهَكخ: ينادي في الظللات بقوله: 8 .. .لا إلنه إلا أنت 
سبْحبَككٌ إنْ حكنت الك نمست 04 


اررض ف 2ك ساس 7# رم وه سار 5 
/ا- وسليان عَاتَكه: © فَالَ رَبٌ أَغَفْر لي وهب لى ملكا لا ينبنى لأحر ما 
ا 


بَعَرِى إناه ساو ب 0). 
/- - وداود عَِتَ5ةِ يقول الله عز وجل في شأنه : 3# وطن داور 2 


4 سج لس عو ان عرص 2 
فاستغفرريةء رركا وناب 24 


.)5/( نوح, الآية‎ )١( 

(؟) القصصء الآية .)١5(‏ 
(*) الأعراف. الآية .)١51(‏ 
(5) الشعرا الآية (4/ا- 87). 
(0) الأنبياء» الآية (/41). 

(1) صء» الآية (70). 

(0) صء الآية (5 7). 


سنابل الخير 


4 - ويعقوب عَِهِةِ عندما أتى أبناؤه يطلبون المغفرة: 9 قَالُوايتابانا 
سْتَغْفرٌ كنا ينها سين (8) َال سَوْ ف أَمْتَغفِر لَك رض إِتَدَهْوَ 
لكريم 01402 

-٠١‏ ونبينا محمد جَككِةٍ يقول: «والله» أني لأستغفر الله وأتوب إليه في 
اليوم أكثر من سبعين مرة»”". 

-١١‏ وأبو بكر يََِتَعَنهُ يقول للرسول وَل يا رسول الله علمني 
دعاءً أدعو به في صلاتي» فيعلمه رسول الله يكِةِ أن يقول: «اللّهم أني 
ظلمت نفسي ظلاً كثيراً» ولا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر لي مغفرة من 
عندك» وارحمني إنك أنت الغفور الرحيم»””. 

-١5‏ وعمر ينعن : "يطلب من الرسول يَكَِةِ أن يستغفر له. 
فيقول: يا رسول الله استغفر لي "9). 

١‏ - وأبو هريرة وَعَِتَعَنةُ يقول: "إني لأستغفر الله وأتوب إليه» كل 
يوم آلف مرة» وذلك على قدر ديتي» وكان يقول لغلمان الكتاب قولوا: 
اللي اغفر لأبي هريرة فيؤمّن على دعائهم . 

* ثمرات الاستغفار وفوائله: 

إن للاستغفار ثمرات جليلة وفوائد عديدة منها: 

.١‏ تكفير السيئات ورفع الدرجات. قال الله سبحانه تعالى: 


.)48 يوسفه الآية (/ا291‎ )١( 
رواه البخاري.‎ )( 

() متفق عليه. 

(:) متفق عليه. 


-ين ----92-2 
تخ اد قفن قلق لتتدمر لضو مشخ كوه 1 

وقال تعالى في يك القدمي: «يا عباديء إنكم تخطئون بالليل 
والنهار» وأنا أغفر الذنوب جميعاً فاستغفروني أغفر لكم»”". بل إن الله 
تعالى ينادي عباده في الثلث الأخير من الليل قائلاً: «من يستغفرني فأغفر 
له...الحديث)27. 

؟- يرفع العبد من المقام الأدنى إلى المقام الأعلى» ومن الناقص إلى 

التام» ومن المكروه إلى المحبوب» فعن أبى هريرة يََإتََنَُ عن النبي 
كي قال: «إن الله عز وجل ليرفع الدرجة للعبد الصالح في الجنة. فيقول: 
يا ربء أَنَّى لي هذه! فيقول: باستغفار ولدك لك»)5). 

ال ل ل ف 


رس سرصم 


شأن ثيبه يونس ث1 : :3 فول أنه 2 نَمِنَالْمسَبَحِنَ (15 للبت لبت فى به بطيْهء !1 
و وم أ ا 0 


وو يعون 48 . ووصف تسبيحه في آية أخرى بأنه: #«أن لا إِلله إلا أنت 


لات لو ار ري لت 
تعر يكل عن توح م لعزي ل 2ك ينانا 
يوبن وجل َسنت وَعبِصل لد نكا (1450". 


.)١١١(ةيآلا النساءء‎ )١( 

(7) رواه مسلم. 

(") متفق عليه. 

(5) رواه أحمد. 

(5) الصافات» الآية .)١55 23١5379‏ 
(5) الأنبياء» الآية (//). 

(0) نوح, الآية .)١7011(‏ 


سنابل الخير 
7بالظ3تكتككتك7 9 تك 
الاستغفار 


5 7 رع م« مد ذخآ ره , عو ب 00 ساس 1 4 
وقال تعالى: (٠‏ وَأَنِأَسمَخفروأ ركد م نوبوأ إلِيهِسيََكُم متها حَسَما اك أجل 


تسق بتكل ذى صل م ون ووأ اف علي عَدَاب يو رج رٍ014. 
وشكا رجل إلى الحسن البصري يَمَآنَهُ الجدب. فقال له: "استغفر اللّه "» 

وشكارجل آخر الفقرء فقالله: "أ 

بستانه» فقال له: "أستغفر اللّه"» فقالوا له في ذلك: أتاك رجال يشكون 


فأمرتهم كلهم بالاستغفار؟! فقال: ما قلت من عندي شيئا أن الله تعالى يقول 


ستغفر اللّه"» وشكا إليه آخر جفاف 


ليج وص ل< فى د ها ع 


في مسورة نوح َل هالتَكَه: «( فَعلْتُأَسَتَعْفروأرَيَكُم هكس خَفَارا )برس لٍلسَمَآَ 
سه سد اح سل سر ىو« ء - ل سس سوس ا دي لسلس سم س2 
2 مِذْرَارَا 00 مسد ده امول ونين وجل لصنت ويفجْكل لكي ترا (004100. 

8 - أنه سبب لجلاء القلب وبياضه وصفائه ونقاته: فالذنوب تترك 
أثاوا سيفة وسوادا عل القلبة والاستغفار يمحى الذنب وأثره ويزيل ما 
علق بالقلب من سواد» وما قد رَان عليه من ذنوب ومعاصى وقد صور 
النبى يَكلِِةِ هذه الحالة فقال: (إِنْ المؤمن إذا أذنب نكت في قلبه نكتة 
تعلوا على قلبه وهو الران الذي ذكر اللّه تعاللى: 2 كلا بل رَانَ عل قلُوييم ماماو 
5 بون 10000). 

وقال رسول الله يَكَِدِّ: «إنه ليغان على قلبيء وإني لأستغفر الله في 
اليوم مائة مرة»)"2. 


.)7( هود الآية‎ )١( 

(7) نوح, الآية 21١0‏ ؟١).‏ 
(") المطففين.» الآية .)١5(‏ 
(5) رواه أحمد. والترمذي. 


(0) رواه مسلم. 


ا سفايال لقيو 
حدر عطس وربززار 


5- أنه سبب لحصول القوة في البدن» كما قال تعالى على لسان هود 
كله لقومسه: لوبقو و أسْتَْفِرْأرَيَكُ شر ووه رْسِلٍ ألسَمََ 
يكم عَدَْاءا وََرِدحكَْْ فول فيكم ولوأ رمت 14 

- أنه يجلب رضا الله تعالى ومحبته» وكفا بذلك نعمة. قال تعالى: 
(إن ايب لويس وَجيهالمتطويت )7 

- أنه سبب في تفريج الحهموم؛ لقول النبي يَللَِ: «من أكثر 
الاستغفار» جعل اللّه له من كل هم فرجاء ومن كل ضيق مخرجاء ورزقه 
من حيث لا يحتسب»)7". 

أوقات ومواطن يستحب فيها الاستغفار: 

الاستغفار والتوبة مشروعان في كل وقت وحين كم قال النبي وَلوٌ: 
«إن الله عز وجل يبسط يده بالليل ليتوب مسيء النهار» ويبسط يده 
بالنهار ليتوب مسيءء الليل حتى تطلع الشمس من مغربها»*» إلا أن 
هناك أوقات أرجى من أوقات» ومواطن أبلغ في الإجابة وأقرب إليها 
من مواطن» ومن هذه الأوقات والمواطن ما يلي: 

١‏ - عقب الذنب: وهو من آكد المواضع التي يستحب فيها 
الاستغفار ويشرع بل ويجبء. وه وهنا اعتراف من العبد بالذنب» 


وسؤال الله أن يمحوا أثره ويغسل درنه» وفدل قال آدم عََدِااسَكه وزوجه 


.)057( هود الآية‎ )١( 
االبقرة» الآية (؟575).‎ )5( 


(") رواه أحمد. 


(4)رواة مسلم: 


سنابل الخير 


حين) عصيا الله: مِإقَالَا ينا ظََئَآ أَنفْسَنَا وَإِن لد تَحْفرَ نا وَرَيَحَمَنا دون من 


ضح سام 


الخ 0 


د 


فى فَأَغْفْر لي فَعَمَر لَه دراك ا 1 


ويونس عه حين) ذهب غاضباً وغادر قومه قال: :#. .. لاله 
لَدَأنَتَ سْبَحبَك ِف كنت بن الطليلبيت 34"» وقد قال يَكلةِ لعائشة 
يَََدعَتها: «يا عائشة إن كنتٍ ألممتٍ بذنب فاستغفري الله فإن التوبة من 
الذنب الندم والاستغفار»). 


وقال تعالى: « وَالَِإٍدَاَنُوا مَحِمَةٌ أَوَ موا نشي كَرُوا مه 


اح سج جو 27 2# دول 3 00 ذآآ هآ | رس لور 


َأُسْمَعْفرألِدويِهِمَ و وَمَن يَفْفِرٌ ألأوْ مب إل يصرواعل ما فَعَلُوا و وهم 
يََلَمُوَت #4*. وقال: ! وَمَنْيَعَمَلَ سُوَءًا ريطي تسق ف قفر مَعْفرِأللَهَ 
يَحِد أَلَهَ عَهْورَايّحِيمًا 006. 

؟- عقب الطاعات: ولابن القيم ‏ اكات مض بدرباكيه 
"وأرباب العزائم والبصائر أشد ما يكونون استغفاراً عقيب الطاعات» 
لشهودهم تقصيرهم فيهاء وترك القيام لله ببا ك) يليق بجلاله وكبريائه» 
وأنه لولا الأمر لما أقدم أحدهم على مثل هذه العبودية ولا رضيها 


.)77( الأعرافء الآية‎ )١( 


(؟) القصصء الآية (15). 
(") الأنبياء» الآية (/41). 

(5) رواه أحمد. 

(5) آل عمرانء الآية (ه17). 
(5) النساءء الآية .)١١١(‏ 


دو للب بلاطا 
لنفسه...وكان وك إذا انلصرف من صلاته استغفر ثلاثاً» وقال: «اللّهم 
أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام»”". ويآمر الله 
عباده بالاستغفار بعد الفراغ من احج قال تعالى: « ثَُمَّ أَفِيصُوأمِنَ 
حبك أكاص القتاش وا شتف ااه ١‏ ركَاللّه عور تحبر .7١4‏ 

وكان وَيلِةٍ يختم مجالسه بالاستغفار» فعن أبي برزة الأسلمي ودعت 
قال: كان رسول الله يَكِئِةٍ يتقول بآخره إذا أراد أن يقوم من المجلس: 
«سبحانك اللّهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب 
إليك2”2. وقد كان النبي ويد إذا خرج من الخلاء قال: «غفرانك»)2. 

*- في الأذكار اليومية الراتبة: فأدعية الصلاة كثيرا ما يرد فيها 
الاستغفار. ومن ذلك: دعاء الاستفتاح» وأدعية الركوع» والسجود وبين 
السجدتين. فالاستغفار يصاحب المسلم في صلاته من حين تكبيرة 
الإحرام» وحتى ينتهي من صلاته بل وبعد الانتهاء منها. 

4 - وهناك أوقات ومواضع أخرى يستحب الاستغفار فيها ومن ذلك: 

أ- وقت السّحر قال تعالى: وَالْمُسَمَفْفس بِآلْقسََارٍ 4 وقال: 
«وَيالأَحَار هم ود عفرو 20104. 


)١(‏ رواه مسلم. 
(؟) البقرة» الآية .)١99(‏ 


فرق رواه أبو دواد 
(4) رواه الخمسة. 
(6) أل عمران. الآية (9ا١).‏ 
(5) الذاريات» الآية .)١/(‏ 


سنابل الخير ا 
الاستغفار ةا 

ب- عند الخسوف والكسوفء فقد قال يَكِِ: «إذا رأيتم شيئاً من 
ذلك -يعنى الخسوف أو الكسوف- فافزعوا إلى ذكر الله ودعائه 
واستغفاره»"2. 

ج- وعند التقلب على الفراش ليلا فعن عباده بن الصامت عن 
النبي يَكةِ قال: «من تعارٌ من الليل وفي آخرة. قال: اللّهم اغفر لي» أو 
دعا؛ استجيب له. فإن توضأ؛ قبلت صلاته)”". 

د- وعند القيام من الليل للتهجد, فعن ابن عباس ويَََيدِعَه قال: كان 
النبي وَدكيْدِ إذا قام من الليل يتهجد قال: «...وفيه: فاغفر لي ما قدمت وما 
أخرت»ء وما أسررت وما أعلنت, أنت المقدم وأنت المؤخرء لا إله إلا 
أنت)27. 

* بعض صيغ الاستغفار في القرآن والسئة: 

وردت صيغ كثيرة للاستغفار في القرآن والسنة: 

.١‏ فمن القرآن: 


مم ف ممع م 220 1 . 2 0 
« َال رَتَقٍ ظلمت نقيى وأغفر لي فغفر له إكسه, هو الغفور ليع 114. 


ته ل ص 


6 0007 07 8 آ ‏ آ د 1 ار 2 م 0 
© وقل رَبٌ اغفر وأنحم وأنتخير الزحمِينَ 7 ). :3 وماكان قولهم] لا أن قالوأ رينا 
ز 911 وإتجاقان انرا م3 1ك رانقت عق الكزرالمكورة 14 


)١(‏ متفق عليه. 

() رواه البخاري. 

(”) متفق عليه. 

(5) القصصء الآية (15). 


(6) المؤمنون. الآية .)١1١4(‏ 


سنابل الخير 
الاستغفار 


46 2700 


«ألد ىس يعُولُون رسَآإسَا ءَامَكَا قأَعْفِرْلنَا ديا وَقِمَاعَذَابَ أَلثَّارٍ 04". 


رت أَعْفِرْ ل ولولِدَىَ وَلِمَن د حَلَ بيه مَؤْود اوللمُؤْصِيَ وَالْمُؤْصِنت وَلَائزِدِ 
لظَددِنَإٍلَانبَارا 14". <( وَبَنَإِئَنَا سنا مَُاوِيًا وى ليمك أنه اموأ ريك 


صرب 


لاا لك سام وف 5 
سيد الاستغفار وهو: «اللّهم أنت رب لا إله إلا أنت خلقتني وأنا 
عبدك» وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت» 
أبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي فاغفرليء فإنه لا يغفر الذنوب إلا 
أنت»*. «رب اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب الرحيم». 
«رب اغفر لي خطيئتي وجهلي وإسرافي في أمري كله » وما أنت اعلم 
7 0م 
به مني» اللهم اغفر لي خطاياي وعمدي وجهلي وهزلي» وكل ذلك 
عنديء اللّهم اغفرلي ما قدمت وما أخرت» وما أسررت وما أعلنت أنت 
المقدم وأنت المؤخر» وأنت على كل شيء قدير)2. 
م6 + جيه جة قير 


.)١51/( أل عمران. الآية‎ )١( 
.)١5( (؟) آل عمران. الآية‎ 

(*) نوح, الآية (/5). 

(5) آل عمرانء الآية .)١979‏ 
(5) رواه البخاري (5705). 
(5) رواه البخاري (5794). 


الآم صاحبة القلب الكبيرء التي لا تصبر عن فراق أبنائهاء سهرت 
الليالي من أجلهم., والاعتناء بهم» وتستبشر عندما يكبر طفلهاء ويبداً 
بالاعتماد على نفسه في قضاء حوائجه. وتحزن لحزنه» وعندما يبلغ 
السابعة من عمره. تبدأ تفكر لمستقبله» وتقول في نفسها: "ولدي سيكون 
إن شاء الله معلا أو داعية أو عالماً مهندساً...الخ "؛ وعندما يصبح 
رجلاً مازال في عينها طفلاً سبحان اللّه!. 

ودليل ذلك: عندما يتآخر عن حضوره للمنزل تقلق ولا تستريح 
حتى يأتي» حقاً أنها ذو قلب كبير. 

حق الأم: 

ماعرف قدر الوالدين إلا الله عز وجل في قوله سبحانه وتعالى: 
«وَقصى رَبك ألا سبدكأ لحي دعسم ميلك عدك اكير 
همق كلاهما ملاتكُل خم أن وَلا رهما وَل ليما ولاتكري] بدا 

قال ابن كثير يَمَدَانَهُ: "أي لا تسمعههما قولا سيئاء حتى ولا التأفيف 
الذي هو أدنى مراتب القول السيئى ". أ. ه. 

وحق الآم أعظم من حق الأب كما هو معروف ني الحديث الذي رواه 
البخاري» من حديث أبي هريرة يَعََيدعنَُ قال: جاه رج إن وشو الله ا: 
فقال: يا رسول الله من أحق الناس بحسن صحابتي؟ قال: «أمك» . قال ثم 

من؟ قال: «أمك». قال: ثم من؟ قال: «أمك». قال ثم من؟ قال: «أبوك». 


.)77( الإسراءء الآية‎ )١( 


سقابال اليو 
ممم 


وبرآا بوالدتي 
ومن فضل الأم عليك أنها حملتك في بطنها تسعة أشهرء ما بين ثقل 
بدني وثقل نفسي. 
# الفرق بين الطاعة والبر في حق الوالدين. 
الطاعة: هي الاستجابة للآوامر التي تطلب منك. 
أما البر فهو أعم من الطاعة» وهو تلبية رغبات الوالدين دون أمرهم 
ذلك 
- إلى من يقدم طلب الزوجة على الأم أهمس في أذنك وأقول الزوجة 
بدلا منها زوجة أخرى؛ لكن الأم هل سيكون لك أماً أخرى؟. 
فالعدل والإنصاف واجب في كلا الأمرين؛ لكن لا يقدم طلب 
الزوجة على الأم إذا توافقا في وقتِ واحد. 
* من صور البر. 
.١‏ عن عمر بن الخطاب وََزَيَدعَنهُ قال: سمعت رسول الله كَكلْةِ يقول: 
«إن خير التابعين رجلٌ يقال له: أويس ولهُ والده» وكان به بياض فمرٌوهٌ 
فليستغفر لكم)207. 


". أن رجلا أتى عمر بن الخطاب ويلتَدُعَنَةُ فقال: 


ظ 


أنلي أماً بلغ بها 
الكبر» وأنها لا تقضي حاجتها إلا وظهري مطية لها وأوضئها وأصرف 
عون عنها: اله عند رشيوكياء هل أدنيت دلها؟ قال لابقا أليس 
قد حملتها على ظهري». وحبست نفسي عليها؟ قال: أنها كانت تصنع 
ذلك بك. وهي تتمنى بقاءك؛ وأنت تتمنى فراقها "7". 

5 


هرق بر الوا لدين» لابن الجوزي. 


شفابل لقيو 
2-2-2 جججوجج772722رسكل 11 1 حت 


وبرا بوالدتي 
4 7 ُِ 0 ع 

خراسان حتى قضيت بها المناسك أتراني جزيتها. قال: لاء ولا طلقة من 
طلقاتها "20. 

5 عن بندار قال: "أردت الخروج -يعني السفر- في طلب الحديث 
سوام 0 مه فيه "20. 
ا 

لاعن هل بن الحسين: "اتداقل له انمق آبر الناسن ولا دراك 

وو ا 

تأكل مع أمك؟ قال: أخاف أن تسبق يدي إلى ما قد سبق إليه عينهاء 
0 
الما تنيت ب طاو كان ل خلة. 7 000000 
على القضاء فتأبى؟! وهو واضع لحيته على صدره ما يرفع طرفه 
إليها"5. 

وصايا للأبناء. 

-١‏ استخدام العبارات الجميلة. مثل: 
)١(‏ نفس المصدر السابق. 
(1) تاريخ بغداد. 
(") مكارم الأخلاق. 
(5) حلية الأولياء. 


)هم( البر والصلة. 
و4 البرء لابن الجوزي. 


سنابل الخير 


هله وبذا بوالدفي 

قول إبراهيم لمكم لأيبه: « يكت لا صَبرِ لطن إنَ يط نكن 

وللأم يقال: يا حبيبتي أو يا ماه أهلا بالغالية» عندما تطلب حاجة 
يقال لها: ابشري أنا خادمك...الخ» من العبارات الجميلة. 

؟- التواضع لما ولين الجانب» وألا تحدّق النظر فيهماء بل أنظر 
إليهما نظر رحمة وإشفاق. وعدم رفع الصوت عليههم. 

1- إخبارهما عند القيام بالسفر ولو كنت متزوجا. 

؛ - دعوتب| للحضور عند قيامك بوليمة من الولائم. 

4- مشاورته) في بعض الأمور. 

1- تبشيرهما بالأمور السارة. 

/ا- الدعاء لما وهما على قيد الحياة وبعد الممات. 

8- إقامة وقف لما إن تيسر ذلك. د اطديةطا. 

#وات بولية يوافية معهيا: 1احبيزل الخال طناء 

١١‏ بر أصدقائهم). 17 بيع إعضايييا: 

4- ]إدخال السرور عليهها. 

65- الحديث معهم| عن حياتهم في الماضي. 

5- عدم تقديم أي شيء على زيارتهم|. 

-١١/‏ وضع مناسبة تجلب الفرح لم|. 

- أحذر...من عقوقه). 


.)54( مريمء الآية‎ )١( 


شكر النعم 


سابل لقا 2 2 )سس 


نعم الله عز وجل لا تعد ولا تحصى لون كَكُدُوأ يْعََتَ أله ا 
تَحْصُوهآ 274» ومن أعظم النعم وأجلها: 

١‏ - نعمة الإسلام: قال الله تعالى: «ليوْمَ أَكمَلَتُ لحم دِيتَكم وَأَمَمَتُ 
علخ يسَمَق وَرَِِيكَ 1ك الاسلم ون 04 . 

١‏ - نعمة العقيدة الصافية (عقيدة أهل السنة والجاعة). 

'- نعمة الصحة: ولكي تعرف قدر هذه النعمة انظر إلى احوال 
الناس الذين فقدوا هذه النعمة. فمن الناس: من هو أعمىء وهذا 
أعرج» وهذا أصمء وهذا أبكم» وهذا معاقٌ عن الحركة» وهذا عنده 
غيسيل للكلن:وعذاضيق ل («القشس» والاخمير.عدده رض 
السكر....الخ. عافانا الله وإياكم وشفى جميع مرضى المسلمين. 

5 - نعمة العقل: ميز الله عز وجل الإنسان من بين سائر المخلوقات 
هذا العقل. قال اللنّه تعالى الا يق ادم وَحَلْئضم في اير وَالبَخْرٍ 
وردفتهم تك انك وَفَصَلْسَهُمْ عل كير يِمَنْ لقنا نَفَضِيلًا 204. 

قال الشيخ السعدي يََدَانَهُ: الحا نب جين الذي 
لايقدّر قدره» حيث كرم بني آدم بجميع وجوه الإكرام؛ فكرمهم 
بالعقل؛ وإرسال الرسلء وإنزال الكتبء وجعل منهم الأولياء 
)١(‏ إبراهيم, الآية (0"5. 


(؟) المائدة» الآية ("7). 
إفر4 الإسراع» الآية )2 ٠‏ /0. 


سنابل الخي 
والأصفياء» وأنعم عليهم بالنعم الظاهرة والباطنة". أ.ه. 

هل من يذهب عقلة بتناول المسكرات والمخدرات وغيرها يعتبر 
شاكرا لنعمة العقل! نسأل الله السلامة والعافية. 

- نعمة الأمن: قال رسول الله عَكِةِ: «من أصبح منكم آمناً في 
سربه» معاقٌ في جسده؛ عندهٌ قوت يومه؛ فكأنم) حيزت له الدنيا 
بحذافيرها»”). بحذافيرها أي: كأن| أعطي الدنيا بأسرها. 

1- الانصراف عن الشواغل: عن ابن عباس ؤََزِهَة قال: قال 
رسول اللْمكلِ: «نعمتان مغبونٌ فيهم| كثيرٌ من الناس الصحة والفراغ»0". 
الفراغ يعتبر نعمة إذا استغل استغلالاً يعود على صاحبه بالنفع» كأن: 
تصل رحمك. أو تساعد أهلك في المنزل كما كان كَلِْةِ يفعل ذلكء أو 
زيارة لمريضء أو قراءة كتاب نافع» أو إتباع جنازة...أو التقرب إلى الله 
عز وجل بفعل النوافل والأعمال الصالحة» والصلاة على النبي 
يَيكةِ... الخ من العبادات القولية والفعلية» لعلها ترفع درجتك ومنزلتك 
عند الله عز وجلء يوم لا ينفع مال ولا بنون. 

-١‏ نعمة وجود المسجد الحرام» والمسجد النبوي في هذه البلاد: 

متى أراد الشخص منا الذهاب لآداء المناسك الحج أو العمرة» بكل 
يسر وسهوله والحمد لله على ذلك» وغيرنا يجد مشقة في ذلك إما بجمع 
المال» أو بعد المسافة وعناء الطريق. 

8- نعمة المأكل والمشرب والملبس: قل شكر الله تعالى ولتتأمل في 


() رواه الترمذي» وقال: حديث حسن. 
() رواه البخاري. 


شكر النعم 2-2-7 


حال كثير من أبناء المسلمين الذين يفترشون الأرض ويلتحفون بالسماء. 
ولنقف معهم ونساعدهم حتى تستديم هذه النعم ولنحزر من 
الاسراف. قال الله تعالى: يب ادم حُدُوأ يكت عِندَكل مَسَجِرٍ وَحَكُوأ 


57 


وَلْر اوكا شتا تهاب الْمتردِنَ 004 

بعضُ من الناس عندما يقوم بوليمة تجده يسرف في كثرة أصناف 
المأكولات» ليست هذه المشكلة بل في النهاية توضع مع النفايات 

لماذا لا توزع على الجيران أو غيرهم من الفقراءء وإذا لم يوجد من 
يحتاج لتلك النعم يتصل على من يستقبلون فائض الطعام» أو وضعها في 
موضع يليق بها. 

وأيضا الملابس والأجهزة الكهربائية التي يستغنى عنهاء تصرف 
لمستحقيها. ففي هذه الحالة أدينا شكر النعمة. 

4- نعمة توفر وسائل الاتصال والمواصلات وتيسير السَبل. 

-٠١‏ نعمة وجود حلقات تعليم القرآن الكريم والدور النسائية. 

قال الناظم: 
إذاكلئتفي نعمة فارعها فإنالمحاصي تزيل النعم 

الفرق بين الحمد والشكر: 

الحمد يكون باللسان وبالقلبء وأما الشكر فآنه يقع بالجوارح. 
والنعمة مقيدة في الشكرء بوصولا إلى الشاكر بخلافها في الحمد”". أ ه. 


4. 


لصب سياه 


.)71( الأعراف. الآية‎ )١( 
(؟) عدة الصابرين» لابن القيم.‎ 


سنابل الخير 
لاضه شكر النعم 
من أقوال السلف في الشكر: 
١‏ . قال بكر المزني يََدَآنَهُ : "يا ابن آدم إن أردت تعلم قدر ما أنعم 
اللّه تعال غليك فأغمضن عينباك 0 
؟. عن أب الدرداء وَعَِئَعَنهُ قال: "كم نعمة للّه في عرق ساكن؟ "". 
7 قال أبو حازم سلمه بن دينار وَمَهُ جمد أله * "كل نعمة لا تقرب من اللّه 
عز وجل فهى بلية ونا 
4. عن صالح بن الإمام أحمد بن حنبل يَمَدُلنَهُ قال: "كان أبي إذا 
أخرج الدلو ملأى. قال: الحمد لله قلت يا أبتٍ أي شيء الفائدة من 
هذا؟ قال: يا بني أما سمعت الله عز وجل: لفل ريم إنأصبَحَ ماو هر عورا 
وي 
بي تميمة البصري يَمَدَالنَهُ: "أنه كان إذا قيل :كيف أنت؟ قال 
لاسي سح 
بلغته ولا أنا كذلك"2©0. 
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.)5/555( الشعب‎ )١( 

(5) الزهد, لأبي داود (5 5 7). 
() الحلية (77*0/*). 

(5) الملك. الآية (5”). 

(5) الشعب (5155). 

.)51١91/( الشعب‎ )6( 


قال ابن الجوزي يَمَدُلَنَهُ الحمة: "هي خروج النفس إلى غاية كلها 


الممكن من العلم والعمل". 
الحمة في القرآن الكريم. قال تعالى: موتك سرعونَ في ليرت وهم ها 
سَليفُون 4 . 


الحمة ق الستة الوية عق ربعة ين كعبا ناكد قال : 0 
مع وَسُول اللو وق يصون وحَاجَهه فَقَالَ لي: البو فت نفلت 
أُسْأَلّْكٌ مُرَا قَقَتَكَ قَقَتَكَ ف الْجَنَةِ. - ام 5 : هَوَذَاكُ. قَا 
ل 7 عِنى عَلَ ده سل يكترة ال د" 

قال ابن القيم يمال" ل 
بالنعيم» وأن من آثر الراحة فاتته الراحة وأن بحسب ركوب الأهوال, 
واحتمال المشاق فتكون الفرحة واللذة» فلا فرحة لمن لا هم له. ولا لذة 
لمن لا صبر له. ولا نعيم لمن لا شقاء له ولا راحة لمن لا تعب له بل إن 
تعب العبد قليلاً استراح طويلا وإذا تحمّل مشقة ب مشقة الصبر ساعة قاده لحياة 
الأبد. وكل ما فيه أهل النعيم المقيم فهو صبر ساعة وكلم| كانت النفوس 
أشرف والهمة أعلى» كان تعب البدن أوفر وحظه من الراحة أقل. 
وإذا كانت النفوس كباراً تعبت في مرادها الأجسام 


.)501( المؤمنون. الآية‎ )١( 


(؟) رواه مسلم. 


سنابل الخير 
حدر صب سس رار المرة 


علو همة السلف في العلم والعبادة: 


ني العلم: 
00 


"وغ عب ب هاه الال "فيل لاب الجارك؟ إل متو 
تطلب العلم؟ قال: حتى الممات إن شاء اللّه". 

”. قال الزرنوجي: "دخل حسن بن زياد في التفقه وهو ابن ثانين 
00 

© في العبادة: 

١‏ - قيل لنافع: "ما كان ابن عمر يصنع في منزله؟ قال: الوضوء لكل 
صلاة» والمصحف بينههما". 

؟ - عن حماد بن سلمة يمَدْكَنَهُ قال: "ما أتينا سليمان التيمي في ساعة 
يُطاع الله عز وجل فيها إلا وجدناه مطيعاً. ؛ إن كان في ساعة صلاة 
وجدناه مُصلياء وإن لم تكن ساعة صلاة وجدناه إما متوضتاً أو عا عائداً أو 
متبعاً لجنازة أو قاعداً في المسجد. قال: فكنا نرى أنه لا يحسن يعصي الله 


عزوجل" .: 


سنابل الخير - 
علو الهمة 

:* من أسباب انحطاط الهمم: 

الوهن- حب الدنيا وكراهية الموت- الفتور- إهدار الوقت 
الثمين- العجز والكسل- الغفلة- التسويف والتمني» وغير ذلك. 

من أسباب الارتقاء با همة: 

العلم والبصيرة- إرادة الآخرة وجعل ال هموم هماً واحداً- كثرة ذكر 
الموت- الدعاء- مجاهدة النفس - التحول عن البيئة المثبطة- صحبة أولي 
الهمم العالية ومطالعة أخبارهم- المداومة والاستمرار في العمل. 

يقول أحد علماء النفس: إن الفرق بين العباقرة وغيرهم من الناس 
العاديين ليس مرجعه إلى صفة أو موهبة فطرية للعقلء بل إلى 
الموضوعات والغايات التي يوجهون إليها *ممهم وإلى درجة التركيز 
التي يسعهم أن يبلغوها. 

وهذه القدرة تكتسب بالمرانة» والمرانة تتطلب الصيرء فإن الانتقال 
من الشرود إلى حصر الذهن حصرا بيناًمحىأ] هو ثمرة الجهد الملح» فإن 
اشغطعت أن ثره عقلك فرة بهد أخخرى وخسين مرة» وماكة سرة إلى 
الموضوع الذي اعتزمت معالجته فإن الخواطر التي تنازعك لا تلبث أن 
تخلي مكانها للموضوع الذي آثرته بالاختيار ثم تلقى نفسك آخر الأمر 
قادراً على حصر ذهنك بإرادتك في تختار). أ. ه. 
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() روح الصلاة في الإسلام» للشيخ عفيف طبارة ص (0775. 


آآك_ سنابل الخير 
لاهفة : السعادة 


الإنسان منا في هذه الحياة يبحث عن السعادة لنفسه وأولاده. فمنهم 
من وجدها والآخر مازال يبحث عنها: تجد البعض قد قطع الأرحام, 
وهجر الإخوان» وشبع وجاره جوعانء وتمادى بالعصيان» وأمن المكر 
من العزيز الديّان» وبخل بالابتسامة عند لقاء الإخوان, ولم ينفق ماله في 
وجه الإحسانء وآخر دائيً يتغضب من الزوجة والولدان» ويتتقل 
بالسيارة بين كثبان الرمال والوديان» ويرتحلٌ بين الأوطان؛ وينامُ عن 
صلاة الفجر وما هو بيقظان, ولم يرطب فاه بذكر الواحد المنان» ولم يتلو 
كتاب ال رحمن» وأشغل نفسة بكثرة ال هذيان» ونسي أن معه ملكان» فهل 
السعادة تأتي بالإعراض عن ذكر ال حمن؟!. 

لقد بين لنا رسول الله يَكَئِةِ السعادة الحقيقية وذلك بإتباع سنته 
عَلَنآصَلاوَسَكم» وتركنا على المحجة البيضاء ليلها كنهارها لا يزيغ عنها إلا 
اتلك قال ساق ١‏ كان اديه اكث ا تميقا ل و01 512 لما 

خطوات إلى السعادة: 

١‏ - قراءة القرآن مع التدبر لمعانيه. 

-١‏ الذكر على كل حال وزمان. 

-'٠‏ صلة الأرحام. 


.)751( الأحزاب» الآية‎ )١( 


سنابل الخير 2-02 
السعادة 

5 - الحدية لقوله جَيلِبَدِ: «بادوا تحابوا)". 

د - من عرف اللّه بأسائه وصفاته وأفعاله أحبه لا محالة©. 

5- الإحسان إلى الخلق. 

- الصدقة ولو بالثشىء اليسير. 

اشر ب 

4- السلام. قال رسول الله يَِيِةِ: «لا تدخلون الجنة حتى تؤمنوا ولا 
تؤمنوا حتى تحابوا أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم ؟ أفشوا 
السلام بينكم»”". 

-٠١‏ كثرة النوافل. 

-١‏ مراقبه الله عز وجل في السر والعلانية. 

- لا تتدخل فيط لا يعنيك. 

-١‏ النصيحة. 

5- الإصلاح بين المتخاصمين. 

6 الإيشار. قال تعالى: #وَيؤْْرُوت عل نض وَلَوَكَانَبِمَ 

5 اجتناب الغضب. 

١7‏ - المحبة في اللّه. 


)١‏ رواه البخاري في الأدب المفرد. وقال الشيخ الألباني: حسن. 
(1) ابن القيم. 

() رواه مسلم. 

(5) الحشرء الآية (9). 


سنابل الخير 


لاهفة السعادة 
- عامل الناس كى] تحب أن يعاملوك قال يَكلَِِ: «لا يؤمن أحدكم 
حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه)2". 
4- محاسبة النفس. 
الدعاء. 
-١‏ لزوم التقوى. 
- زيارة القبور قال يَيَِةِ: #نبيتكم عن زيارة القبور فزورّوها»”". 
77- تغيير البرنامج اليومي في حياتك. 
5- البقاء في المسجد ولو شيئا يسيرا. 
0- التحلي بالأخلاق الحميدة. 
- اجتناب الحسد: فالكريم يخفيه واللئيم يبديه. 
/1"- الرحمة بالحيوان. 
8- طلب العلم والعمل بها علم. 
48 حضور مجالس الذكر. 
"٠‏ السفر لأداء العمرة» وزيارة المسجد النبوي. 
ماذا؟ قالوا عن السعادة: 
ولست أرى السعادة جم ع مال ولكن التقيٌ هوالسعيد 
- قال بعض السلف: "لو يعلم الملوك وأبناء الملوك ما نحن فيه من 
السعادة لجالدونا عليه بالسيوف” ويقصد بذلك ما يجده من راحة 


وطمأنينة ولذة وأنس من أثر الطاعة. 


)١(‏ رواه البخاري» ومسلم. 


(؟)رواة مسي 


سنابل الخير ات 
السعادة 

- يقول ابن القيم حدثني شيخنا -ابن تيمية- قال: "ابتدأ بي مرض» 
اخالان لصوي (دريظا حك وكاتيات بن العلى ير يل خضي كلت 
للد لذ امنبوغ] :ذلك وان احكيك إل فعلماك: الست الكندن اذا 
فرحت وسرت؛ قويت الطبيعة» فدفعت المرض؟ فقال: بلى! فقلت له: 
فإن نفسي تُسر بالعلم. فتقوى به الطبيعة» فأجد راحة. فقال: هذا خارج 
عن علاجنا"2. 

- ويقول الشيخ: علي بن عبدالله المشيقح": "مقلم ا حدر حديثاً 
لجماعة المسجد أحس كأن صدري مدهوناً بعسل". وذلك لما يجده في 
صدره من لذة وأنس. 

- قال بعض الفضلاء من المعاصرين: كنت إذا ضعفت في إيماني 
عدت إلى المجلد الأول في (الفتاوى) وقرأت تعظيم ابن تيمية لربه. 
ومدحهلمولاه. وكلامه عن قدرة خالقه سبحانه وتعالى وعن أسائه 
وصفاته. بأسلوب عجيب يأخذ بمجامع القلوب» ويستولي على منافذ 
النفس» وهذا ملاحظ..."7". انتهى بتصرف. 
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(١)روضةا‏ لمحبين, لابن القيم. 
(1) إمام جامع السادة في مدينة بريدة سابقاً. 
() كتاب على ساحل ابن تيمية. 


سقابال اليو 
2 بببججج جُججُجُ7بجببجب7ب7ج 0ك 


أعمال القلوب 
. اعمال القلوب 


عَنْعَاِرِ قَالَ: سَمِعْتُ الغا بْنَبَشِير يقُولُ: سَعِعْتُ رسول الله 
يِل يَقولُ: «ألا لون في ابْسَدِ مُضْفَة ا صَلَحَتْ صَلَحَ الجحسَدُ كله ونا 
قَسَدَتْ قَسَدَ الجَسَدُ كُلَه لكو هىّ الْقَلْبُ00". 

إخواي: يجب علينا تصفية القلوب من الأحقاد ومساويز الأخلاق: 
والقلب سمي قلباً؛ لأنه يتقلب من حال إلى حال» فالقلوب بين إصبعين 
من أصابع ال رحمن يقلبها كيف يشاء. 

وكان رسول الله يَكِْةِ يكثر أن يقول في سجوده: «يا مقلب القلوب 
ثبت قلبي على دينك»)22". 

قال اشبسه لرجل: "داو قلبكء. فإن حاجة اللّه إلى العباد صلاح 
فلوبهم -يعني مراده منهم- ومطلوبه صلاح قلوبهم فلا صلاح للقلوب 
حتى تستقر فيها: معرفة الله وعظمته ومحبته» وخشيته ومهابته ورجائه. 
والتوكل عليه وتمتلئ من ذلك. وهذا هو حقيقة التوحيد وهو معنى (لا 
إله إلا الله)" 

أما أمراض القلوبء فهي إما شهوات أو شبهات ولا شفاء لما إلا 
بقراءة وتدبر القرآن والعمل به. قال تعالى: 9# وَبَْرْلُ مِنَ الْصَرَءَانٍ مَاهُوَ 

شَِآءوََمَد ومين وَلَابرِيدُ الطِيينَ إِلَاحَسَاًا 774. 


١ 


)١(‏ رواه البخاري» ومسلم. 
إفرفق رواه الترمذي» وقال الألبان: حديث صحيح. 
(") الإسراءء الآية (85). 


عا كش 077 
أعمال القلوب 


فمعرفة القلب وحقيقته وأوصافه أصل الدين وأساس طريق 
السالكين» ومعرفة القلب وأعماله جانب عظيم من جوانب الإيمان غفل 
عنها كثير من الناس”") 

* وللقلوب أعمال 0 منها: 

(المحبة- النوف- الخشية- الخشوع- الرجاء- الصدق- التوبة- 
الإنابة-- التوكل- الرضا- الرغبة- الرهبة). 

* وللقلوب صفات مذمومة منها: 

(الحسد- الظلم- الحقد- الخبث- المكر- الحيلة- الغضب- 
الشح). 

فإن القلب يفسد ى| يفسد الزرع با ينبت فيه من الدّغل. قال تعالى: 
(تذاقمس ركه54. 

يقول ابن القيم يَمَهُ حََدأَللَهُ: "من أدمن قول يا حي يا قيوم لا اله إلا أنت, 
أورثه الله عز وجل حياة القلب والعقل". 

ويقول أيضا: "قد ييجم على قلب السالك قبضٌ لا يدري ما سببه 
وحكم هذا القبض أمران: 

.١‏ التوبة والاستغفار؛ لأن ذلك القبض نتيجة جناية أو جفوة ولا 


يشعر بها. 
7 ارا اا نس 


0 


يستقبل وقته مغالباً وقهرا أ.ه 


)١(‏ كتاب القلوب وآفاتها/ صلاح عبد الموجود. 
(؟) الشمسء الآية (9). 


سنابل الخير 
دنم أعمال القلوب 


قال ابن الأعرابي: "اخسر الخاسرين من أبدى للناس صالح أعماله. 
وبارز بالقبيح من هو أقرب إليه من حبل الوريد". 

فالقلب يجب أن يتعاهده كما يتعاهد ملبسه ومأكله ومشربه بل 
أعظم من ذلك. 

ومن علامات صحة القلب ونجاته أمور منها: 

١‏ - أنه لا يزال يضرب على صاحبه حتى يتوب إلى الله تعالى 
يت 

١‏ - أنه لا يفتر عن ذكر ربه ولا يفتر عن عبادته. 

*- أنه إذا فاته طاعة وجد لفواتها ألا أشَلّ هن فوات ماله: 

5 - أنه يجد لذة في العبادة أشدّ من لذة الطعام والشراب. 

- أنه إذا دخل في الصلاة ذهب همه وغمه. 

1- أنه أشح بوقته أن يضيعه من الشّحيح باله. 

- أنه بتصحيح العمل أعظم اهتماما من العمل نفسه. 

6 وعلامات مرض القلب عكس ذلك. 

ومن الصفات المذمومة "الحسد" الذي دب في كثير من المجتمعات 
وانقطعت الاوصال بين الناس من أجل الحسدء وهو نوع من معادة الله 
عز وجل وذلك أن الشخص يتمنى زوال النعمة التي رزقها الله؛ لذلك 
العسد قال تعالق: فآ رموه التَاسَع1 مآ #اكهة انون فصنو مَعَدءَايي 


و 


ملكتب للم وتم تلكَاعَظِيما 14". 


.)605( النساءء الآية‎ )١( 


سنابل الخير 5- 
أعمال القلوب 

فالكريم يخفيه واللئيم يبديه» وهذه الصفة المذمومة يتولد منها الحقد 
والغيبة وا هجر وأمورٌ كثيرة» فالواجب على المسلم إذا رأى ما يعجبه أن 
يقول: "ما شاء الله تبارك الله" لكي لا يحسد أخيه المسلم على تلك 
النعمة» فالإنسان ينظر إلى من كنوزه ملأى ولا يغيضها النفقة. قال 
تعالى: :3 وَإن من سَيْءِ لاعِنْدَكَا حَرَآيئة بكار إِلَابِقَدَرِ تَعلُووِ 20044. 

قال بعض العلماء: ليس أروح للمرء ولا أطرد لحمومه ولا أقر لعينه 
من أن يعيش سليم القلبء مبراً من وساوس المدكقووتوناة الالحقاه: 
إذا رأى نعمة تنساق إلى أحدٍ رضي بهاء وأحسن فضل الله فيها وفقر 
عباده إليهاء وذكر قول الرسول يَنَيةٌ: «من قال حين يصبح اللّهم ما 
أصبح بي من نعمة فمنك وحدك لا شريك لكء فلك الحمد ولك الشكرء 
فقد أدى شكر يومه؛ ومن قال مثل ذلك حين يمسي فقد أدى شكر 
ليلته)0"). 

وبذلك يحيا المسلم ناصع الصفحة مستريح النفس من نزغات الحقد 
الأعمى» فإن فساد القلب بالضغائن داء عياء» وما أسرع أن يتسرب 
الويهان من القلب المغشوش كما يتسرب السائل من الإناء المثلوم ونظرة 
الإسلام إلى القلب خطيرة» فالقلب الأسود يفسد الأعمال الصالحة 
ويطمس بهجتها ويعكر صفوهاء أما القلب المشرقء فإن الله عز وجل 
يبارك في قليله وهو إليه بكل خير أسرع. 


)١(‏ الحجرء الآية (51؟). 
(؟) رواه أبو داوود» وحسنه ابن باز في تحفة الأخيار. 


ستقابال اليو 
لاله 


لقد ذكر الله عز وجل قسوة القلوب في القرآن. وأنها صفة من 
صفات اليهود. 

قال الله تعالى 0 
0 لمات يقة انير : 

نهآ ليطا ومن حَسْية فيفل عمَا مون 014. 
ملي 
.١‏ هجر قراءة القرآن وتدبر معانيه. قال تعالى: 9 أفلا ديروت 


رم زر ل سرس 


لمات م عَلَ قلُوٍ أَقَمَالّه] 74". 
؟. التعلق بالماديات وضعف التوكل على الله عز وجل. 
*. التوسع في المباحات (من مأكل ومشرب وغيرها) فلا إفراط ولا 
تفريط» وخير الأمور الوسط. 
5 إضال غاسية النس: 
. كثرة الكلام والمزاح 
الغفلة عن الموت وما بعدة. 
المناقينة عل الدتيا: 
الإعراض عن القراءة النافعة وحضور مجالس الذكر. 
مشاهدة القنوات الفضائية الفاسدة. 


1 


0 3 دشو 


هه 


ف > اذ همه 


.)1/5( البقرة» الآية‎ )١( 
محمد الآية (5؟).‎ )١( 


سفابل القير 
ول _علططللصحجرنكد 


٠‏ . عدم الإلمام بسيرة الرسول كَلكِنْة. 

.١‏ نسيان المنعم سبحانه وتعالى والاتكال على النفس. قال تعالى: 

7 الإهمال عن تربية الأولاد والجلوس معهم. وتركهم يتربون 
على الأجهزة الالكترونية والخدم في البييوت. قال رسول الله وَكلةِ: 
«كلكم راع ومسؤول عن رعيته...الحديث»)”2. 

قال الشاعر: 
وينشىئ ناشيئ الفتيانمنا علىماكانعودةأبوه 

١١‏ . الغفلة عن الصدقة والهدية. 

4. النوم عن الصلوات المفروضة (كالفجر والعصر). 

6. عدم إلقاء السلام عند لقاء أخيك المسلم. 

١1‏ . عدم المعاملة الحسنة للناس. 

. الأنانية وحب الذات وعدم الاهتمام بالفقراء والمساكين. 
وتفقد الأرامل والأيتام والإحسان للجيران» وترك النصح لكل مسلم. 

. سرعة الغضب وعدم التأني والرفق في الأمور كلها. 

4. قطيعة الأرحام. 

٠".الاغترار‏ بالصحة والشباب والغفلة عن زيارة المرضى والمسنين 
في المستشفيات ودور العجزة وغيرها. 

١‏ التشاؤم» وكان رسول الله َك يعجبة الفأل. 


.)017( النحلء الآية‎ )١( 
متفق عليه.‎ )( 


ستابل الخ 

7. ترك متابعة النبي كَللَِةِ في أفعاله وأقواله. قال تعالى رك 
1 لين لمر ِنَهِ ولِلدسول إذا دعا ل 
حول بت الْمرء وَكَو وان لكو شروت 2034. 

ا ل و ا 
حالة صغره. 

لماذا القسوة!؟. 

بعض الناس يرى أن القسوة هي التي تجعل الإنسان يسيطر على كل 
شيء» وأن تكوين الشخصية يكون بذلك» وذلك خلاف لما أمر اللّه به 


م ذه 0 ل هر م 5 


نبيه وَياة: 70 ١‏ نت لهم وا لوكت فظا عَليظ الْقَلَب 5 2 
00 وأ سْتَغْوْرٌ لهُم و كَاورَهُمَ في لاسي دا عَرْمِتَكَمَوَ كل عَلَ أللَهُ إنَّ أله 

الْمتَوَوانَ 0 

0 القسوة: 

ارم سير سر صحج بوى سا م وس وساس رفظ شحوم عرس - 

الكريم. قال تعالى 00 ين اران ماو قا ويه لمن وليب 
لين إلا حَسَامَا 044. 

١‏ - صلة الأرحام. 

- الصدقة 


1د 


)١(‏ الأنفال» الآية (8؟). 
(؟) آل عمران. الآية .)١59(‏ 
(") الإسراءء الآية (85). 


سنابل الخير 
سس حب ده 


: - زيارة المقابر لقوله عَلْتوااصَكاة,ة: «..فزوروا القبورء فإنها تذكر 
الموت)20. 

- التقرب إلى الله عز وجل بالنوافل بعد الفرائض. 

5- مجالسة الفقراء والمساكين وتفقد أحوال الجيران. 

/ا- محبة المسلمين لبعضهم. قال رسول الله يَكِِ: «لا يؤمن أحدكم 
حتى يحب لآخيه ما يحب لنفسه)0". 

5- كثرة الاستخفان: 

الإحسان إلى الناس. 


م6 + 5 6 قد 


)اسل 


() متفق عليه. 


سفابل القيو 
ددرن حطس إري رز الوق 


أجمبة الوقت 


أقسم الله تعالى بالوقت لأهميته وعظم شأنه. قال تعالى: 
صر 004). وقال تعالى: انق (2) وَلَاري جل (514)2. 

عن أي برزة الأسلمي وََإندعنهُ قال: قال رسول الله لَه «لاتزول 
قدما عبد يوم القيامة حتى يسئل عن عمره فيم أفناه» وعن علمه فيم فعل؛ 
وعن ماله من أين اكتسبه؟ وفيم أنفقه؟ وعن جسمه فيم أبلا70. 

وكان ابن عمر وَعَزِنََما يقول: "إذا أمسيت فلا تنتظر الصباحء وإذا 
أصععت فلا تنظ المساء»وجدمن مصحدك لرضكه» ومن سياتك 
موتك "8), 

والآيات والأحاديث كثيرة ما تدل على أهمية الزمن وعلى استغلال 
أوقات الفراغ بم| يعود علينا بالنفع والتزود ليوم المعاد. إما مجاهدة 
للنفس أو نفع للغير أو عمل صالحء ولا ينبغي تضيع الأوقات سدى في 
القيل والقال. 

حرص العلاء والصالحين على اوقاتهم: 

قيل لأحدهم: "لماذا لا تزورنا؟ قال: أمسك الشمس". 

عن موسى بن إساعيل قال: "لو قلت أن ما رآيث حماد بن سلمة 
ضاحكاًء لصدقتء كان مشغولاً» إما أن تحدث أو يقرأ أو يسبح أو يصلي 


)١(‏ العصرء الآية (01؟7). 

(؟) الليلء الآية (20 ؟). 

(") رواه الترمذيء وقال الألباني: حديث صحيح. 
(؟) رواه البخاري. 


سنابل الخير 5 
أدجمبة الوقت 
دناسم تارمل دلي 

فاقيا الشيخ ابن باز يَمَدُاَنَهُ فمن شدة حرصه على الوقت وهو في 
السيارة إما يذكر الله عز وجل أو يقرا أحد طلابه عليه بعض الكتب 
ويقوم بالتعليق. 

وكذلك عندما يكون في دروسه العلمية لا يتوقف عن ذكر الله عز 
وجلء وكذلك عندما يسأله أحد السائلين ويتوقف السائل قليلاً عن 
الكلام يبدأ الشيخ بذكر الله عز وجلء وعندما يؤذن المؤذن يجيب المؤذن 
ولو كان مشفرلا وةلك فضا الله نفدم يقاء. 

أولئك قوم عرفوا الطريق ولزموه؛ وخ افوا من هول المطلع 
والعرض الأكبر فاستعدوا لما في المستقبل. 

#* الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك. 

فأنفاسك معدودة» وحركاتك مرصودة فلا يمضي يوماً إلا وأنت 
متزودٍ بعمل صالح. فالموت يأتيٍ بغتة بدون مقدمات. فاذا اعددنا لذلك 
اليوم؟ فهذه الحياة مزرعة للآخرة. 

فضياع الوقت اشد من الموت!؛ لأن الموت يقطعك عن الناس» 
وضياع الوقت يقطعك عن السير إلى الله عز وجل. 

ا ل را لز 
للأوقات إلا ما رحم اللّه» فمتى نستدرك أوضاعنا ونستثمر أوقاتنا. 


سابل الخير 
جا ججبجج--_-_-_---__ حال الف 


أجمبة الوقت 

ومن فضل الله عز وجل ودلائل توفيقه؛ أن يلهم الرجل استغلال 
كل ساعة من عمره في العمل والاستججمام من جهدٍ استعداداً لهب آخر. 
قال تعالى: « ومن يَحْمَيه. صل لكر الَو لنهَارَلِتَحُوأضِهِ تمن قَضلِوء 
لون 004 

ومن المؤسف من البعض أنهم لا يبالون بإضاعة أوقاتهم سدى 
ويضمون إلى ذلك السطو على أوقات غيرهم ليشغلوهم بالشؤون 
التافهة. 

ومن محافظة الإسلام على الوقت حثه على التبكير حيث رغب في أن 
يبدأ المسلم أعمال يومه نشيطاً طيب النفس مكتمل العزم» فإن الحرص 
على الانتفاع من أول اليوم يستتبع الرغبة القوية في أن لا يضيع سائرة 
سدىء ويكره السهر الذي يؤخر عن صلدة الصبح. 

وفي الحديث قال الرسول كاةِ: «اللّهم بارك لأمتي في بكورها»<". 

إذ أن الجادين والكسالى يتميزون في هذا الوقت» فيعطى كل امرئ 
حسب استعداده من خيري الدنيا والآخرة””. أ. ه. بتصرف. 

قال الحسن البصري وَمَدُآنَهة: "أدركت أقواماً كانوا على أوقاتهم أشد 
منكم حرصاً على دراهمكم ودنانيركم". فكيف بزماننا؟ الله المستعان. 

وينبغي للإنسان المؤمن أن ينظم وقته بين الواجبات والأعال 
المختلفة دينية كانت أو دنيوية حتى لا يطغى بعضها على بعض. ولا 


.)1/9( القصصء الآية‎ )١( 


(؟) رواه أبوداود. 


(؟) كتاب خلق المسلم, للغزالي. 


ستابل القير 
اك 0 لكك 


أدجمبة الوقت 
يطغى غير المهم على المهم» ولا المهم على الآهمء ولا غير الموقوت على 
الموقوت» فم| كان مطلوباً بصفة عاجلة يجب أن يُبادر به ويؤخر ما ليس 

وأحوج الناس إلى تقسيم الوقت وتنظيمه هم المشغولون من الناس 
من أصحاب المسؤوليات» لتزاحم الأعباء عليهم» حتى إنهم ليشعرون 
أن الواجبات أكثر من الأوقات. 

ومن تنظيم الوقت أن يكون فيه جزء للراحة والترويحء فإن النفس 
تسأم بطول الجد والقلوب تمل كما تمل الأبدان7». 

6 + جد +34 صر 


)١(‏ الوقت في حياة المسلم. 


سابال اليو 
جح و الطب )__ _- - 0-0-١ ١‏ 


5 إن مع العسر بسرا 
إن مع العسر يسرا 


الإنسان ني هذه الدنيا يتقلب بين أقدار الله عز وجل: فقرٌ وغنى؛ 
وسعادةٌ وشقاءء وإقبالٌ وإدبار من جميع النواحي» وأنها لا تدوم على 
حال ولا تصفو لأحدء وأن الدار الآخرة هي النعيم المقيم الذي لا يزول 
ولا ينقضي. 

قال الشاعر: 
جبلت على كدر وأنت تريدها صفواً من الأقدار والأكدار 

أخي الحبيب: هذه رسالة إلى من ضاقت عليه الأرض با رحبت؛ 


وإلى من يشكو من زوجة أو ولد أو قد اذاه أقاربة وجيرانه.... إلى من 
تغيرث عليه أجوال الناس إلى.من يعيش تلك الأحوال: قال تعالى: 
7 250 5 5-6 د د بت عه ل دح وي مول و مءدوسكد 
ولا تَأيْكَسوأ من روج الله إِنَّه لا يكس من روج أَلَّه إلا العو الْكفِرون 04". 
9 57 رعو ل . صا هار روج يحو اسه رم .ا مة 
وقال تعالى: #َصَلهمن ف السَموتٍ والْأرضٍ كلْيَوْرِ هْوّفي مَأَنِ 74"». وقال 
تعالى : َسيَل أله بعَدَ حُس ترا 04". وقال تعالى: «إنَمعالْعسرسرا 406 . 
* وصف الله عز وجل الحياة الدنيا في آيات كثيرة منها: 
05 م يبه > سر ل رح سس سس دجس سس 0" 007 - 
قوله تعالى: يفوم إِنّمَا هنذ الْحَيَوْهٌ لديا نَع وَإِنَ لاخر دار 
لْمََرَارٍ 4©. 


.)81/( يوسفء الآية‎ )١( 
(؟) ال رحمن. الآية (9؟).‎ 
الطلاق» الآية (/ا).‎ )"”( 
0 الشرحء الآية‎ 4 


سنابل الخير 
22 >+>_>+>+++ُجُجُتتتتدر اكت 

قال تعال: هذ كلت عفان 8 وق رمه ويك نو لكلل والكار 
(20405. وقال عز وجل: 2 أعلموا أَنَا للَْوةالديا لهب وطُو وزيئة وَبَقَاحرا 
بوتا الاير لاود كَسَ ليت جب الْكْمَارتبَائه. له ميسج م قكريلة 
مُصفَرًا عم يون ا ا ا ما 

,. 7 بآلا ممع الْعْرُورٍ 04". 

* أنظر إلى قدوتك محمد يَكةِ وتقلب أحواله: 

عاش يتيياًء طرد من أهله وعشيرته» رمي بالحجارة عند دعوته لأهل 
الطائف حتى سال الدم منه يَكِِْةٌه قيل أنه ساحر وكاهن ورموه بالشعر 
والطفوث. 

وفي غزوة أحد كسرت رباعيته وَيكيْةِ وشج جبينه والدم يسيل على 
وجهه وكا ووضع سل الجزور على ظهره وَكآدٌ وهو ساجد بين الركنين 
عند الكعبة» وربط ال حجر على بطنه من شدة الجوع عَلِآصَكهوَسَكم يمر 
الشهر والشهران ول يوقد في بيته النارّ بل كان طعامةٌ الأسودان الماء 
والتمرء ويوضع في طريقه وَكِةٍ الأشواك واللأحجارء وكان َك يصلي 
النافلة في بيته يغمز رجلي عائشة يََإَِِعَهَا ليتمكن من السجود من ضيق 
غرقيف فإن ذلك سئلية للمكرون: 


.)77/035( الرحمن. الآية‎ )١( 
.)5١( (؟) الحديد. الآية‎ 


سنابل الخير 

* دعوة للتفأول: 

بعد الظلام نور» وبعد التعب راحة,» بعد المرض عافية» وبعد الفقر 
غنى» بعد الضيق فرج.... وبالصبر والتجلد ينال ما يطلب ومن المحال 
دوام الحال. 

كان رسول الله يَككِِ (يعجبة الفأل) والفأل هو تأميل الخير» وإحسان 
الظن بالله عز وجلء وكان ويَكلِ إذا سمع اسماً حسناً انشرح صدره 
لذلك. ولما أقبل سهيل بن عمرو وَعَلنُعَنهُ في قصة ال حديبية ليتفاوض مع 
الرسول يك ورآه مقبلاً. قال يَكِ: «سَهُل لكم من أمركم». وكان كما 
أمّل لِك فكان مجيئه سبب خير. 

* قال شيخ الإسلام ابن تيمية: "كثيرا من الناس إذا رأى المنكر 
وتغير كثيرٌ من أحوال الناس» جزع وناح كما ينوح أهل المصائب وهو 
منهي عن هذاء بل هو مأمور بالصبر والتوكل والثبات على دين 
الإسلام» وأن يؤمن بآن الله مع الذين اتقواء وأن الرسول كلل يقول: 
«بدأ الإسلام غريباء ثم يعود غريباً ىا بدأ». أ. ه. 


ممه +8 5 8 قد 


2 القراءة» وأهميتها: 
أول آية نزلت على الرسول يك قوله تعالى: «(أثأ نري ع 


بمايدل عل أهمية القراءة» ففي القراءة يعرف الحلال والحرام 
وتعرف السنن وفضائل الأعمال وسيرة النبي وَِْةِ وأصحابه -رضوان 
الله عليهم- والجنة والنارء وأخبار الأمم السابقة وما فيها من عبر. 

والملاحظ أن كثيرا من الناس تركوا القراءة» بل حتى بعض طلاب 
العلم عزفوا عن القراءة» ويكتفي بعضهم لحضوره الدرس فقطء ولا 
حدد وقتاً للقراءة» وقد ثبت أن تقدم الغرب في الصناعة والتجارة» 
بسبب القراءة» يقول أحد اليهود: "اطمأنوا فإن العرب لا يقرؤون". 

* أحوال الأشخاص الذين لا يقرؤون: 

يقة مملة» وثقافة ضئيلة» زمن مهدر لا قيمة له وإذا قلت 

لأحدهم لماذا لا تقرأ؟ قال: ليس عندي وقت...! سبحان الله عندما 
يذكر له القراءة يقول ذلك, وتجد عنده وقت لقراءة الصحف والمجلاات 


.)١( العلقء الآية‎ )١( 


* طرق وتوجيهات للقراءة النافعة: 

الاستعانة بالله عز وجل بالدعاء أن يفتح الله عليك بالقراءة» ثم 
العزيمة على ذلك وهذه , بعض الطرق التي تساعدك بإذن الله تعالى على 
القراءة وهي: 

.١‏ قراءة الكتيبات الصغيرة مثل: (القصص الادفة, القضايا 
الاجتماعية والتربوية» كيف تحافظ على صحتك. السعادة» النجاح في 
الحياة...الخ من الكتيبات التي تُرَعْبُ في قراءتها). 

؟. التعاون مع شخص للقراءة جميعاًء كأن يقرأ احدهما كتاباًء ثم 
يناقش ذلك الموضوع بطريقة الحوار. 

يض تحديد وقتاً للقراءة (ليلاً أو وقت الصباح الباكر). 

ّ . الذي لا يتمكن من القراءة» يضع كتاباً في غرفته ثم يقرأ فيه قبل 
النوم لمدة عشرة دقائق فإن في ذلك خيرا كثيرا. 

التدرج في القراءة وعدم الاستعجال بقراءة المطولات. 

اب الاكار من حضاء"' اللمويا معلم إدراهم ملكتي وياهه 

. التنويع في القراءة مثل: (عقيدة» حديثء. تاريخ» قصصء مواعظ 
ورقائق, ثقافة عامة» أدب...إلخ) 

4- الكتاب لن تستطيع أخذ الفائدة منه إلا بقراته من أوله إلى آخره. 

4- إذا شعرت بالملل أغلق الكتاب ولا تواصل في القراءة» ولا يكن 
مزاوك إنباء الكتابت»: 


سنابل الخير 20- 
لماذا نقراً 

١‏ - القراءة في مكان هادئ وإضاءة جيدة. 

-١١‏ وضع خط بالقلم أو علامة تحت الكلمة أو الموضوع المهم. 

١‏ - زيارة بعض المكتبات العامة. 

١‏ - في بدايتك للقراءة حدد وقتاً يسيراً لذلك. 

15- حضور مجالس الذكرء ففيها نفع كبير إن تيسر لك ذلك. 

0- القراءة في كتب السلف الموثوقة بسلامة المعتقد والمنهج. 

7- للفهم (قراءة صامته)» وللحفظ (قراءة بصوت مرتفع). 

-١/‏ كتابة وصيد الفوائد والمعلومات المهمة وتسجيلها فى دفتر. 
وعد اراهن الردن كد انلك بعضرلات كبز من الداومائقه والقرا ع 

- لصحة العينين القراءة في الكتب ذات الخط الكبير. 

4- تنويع الجلسة في القراءة. 

-'١‏ احرص على كتب شيخ الإسلام ابن تيمية وتلميذه ابن القيم 

* الهمة في القراءة: 

تنمو ال همة مع الشخص إذا كان عنده عزيمة وطموح وترقي لمعالي 
الأمور والبعد عن سفاسفهاء والنظر إلى الدنيا وما يشوبها من نغص 
ومصائب مؤلمة وأن نعيمها زائل وأن الإنسان لم يخلق عبثاء فلابد له من 
استغلال الوقت ب| يقرّبه إلى ربه عز وجل. 

* وإليك أخي الحبيب أحوال السلف مع القراءة: 

١‏ - كان عبدالحق الدهلوي دائم الاشتغال مكبا على المطالعة في 
دياجير الليالي حتى أنه قد احترقت عمامته غير مرّة بالسراج الذي كان 


يجلسه أمامه للمطالعة فا كان ينتبه له حتى تتصل النار ببعض شعره. 
هكذا يكون الأنس والحب للقراءة بقطع الشواغلء أما واقعنا 
انشغال بالجوال حتى عند قراءة القرآن -والله المستعان-. 

؟- يقول ابن الجوزي وَِمَهآنَ: "من انفق عصر الشباب في العلم. 

اا 
- ذكر الإمام الذهبي يَمَدَْئَُ: "أنه قرأ سيرة ابن هشام في ستة 
أيام". 

4 - من علامة كمال العقل: "علو المهمة» والراضي بالدون دني””" 

5 - يقول أبو الوفاء ابن عقيل الحنبلي يَمَدُلَنَهة: "إني لا يحل لي أن 
ان ابيائة درن عبمبر حتفي إ1 مطل ساي عبن باكر ومعاظر:» 
وبصري عن مطالعة وكان يختار سف الكعكِ وتحسِّيهِ بالماء على الخبز؛ 
لأجل ما بينهها تفاوت المضغ توفراً على مطالعة أو تسطير فائدة". 

5-يقول الفيروز آبادي: "اشارية مخوسية الف تفال ذهيا كتباء 
وكان لا يسافر إلا وصحبته منها عدّةٌ أحمال» ويخرج أكثرها في كل منزلٍ 
فينظر فيهاء ثم يعيدها إذا ارتحل". 

/ا- كان ابن المبارك وَمَداَئَه: يكثر جلوسه في بيته فقيل له: "ألا 
تستوحش؟ قال: كيف استوحشء وأنا مع النبي وَل وأصحابه؟". 

4- قيل لرجل: "من يؤنسك؟ فضرب بيده إلى كتبه» وقال: هذه. 
فقيل: من الناس. فقال: الذين فيها". 


)١(‏ صيد الخاطر (7/7794) طبعة الأستاذ/ علي الطنطاوي. 


سنابل الخير 5 
لماذا نقراً 

4 - أبو شامة المقدسى يَمَدآَئَه: "ضعف بصره من كثر المطالعة 
والبكاء. ركان يباه ويعن لخديف 

-١‏ قال ابن الأبنوسمي: "كان الحافظ الخطيب يمشي وفي يده جز 
يطالعة". 
-١‏ الشيخ علي الطنطاوي وَمَداَه: "كان يجلس ف الليل ليقرأء فإذا 
غلبه النعاس اتكأ برأسه على وسائد أعدت له» فأغفى ساعتين أو ثلاثاً 
من الليل متقطعات ومن النهار ساعة يقول أمضي يومي أكثره في الدار 
أقرأء ورب| مر علي يوم أقرأ فيه )٠٠(‏ صفحة". 

-١7‏ قال عبدالله بن المعتز: "الكتاب والجّ للأبواب» جريء على 
الحجّاب. مُفهم لا يَفهم. وناطق لا يتكلم". 

* أسباب العزوف عن القراءة: 

.١‏ عدم تنظيم الوقت. 

.١‏ عدم اعتياد شغل الفراغ بالقراءة. 

”. تعدد الوسائل الإعلامية الجذابة التي تملا فراغ الناس وتصرفهم 
عن القراءة. 

5 .الإ نباك في اللهو واللعب وضياع الوقت ب| لا فائدة فيه. 

5 قلة الوعي بأهمية القراءة لبناء الإنسان. 

5. تقصير كثير من أصحاب التوجيه من المدرسين ومديري 
الجامعات والمدارس في توعية الفرد بأهمية القراءة. 


سنابل الخير 
آداب النصيحة 


إن النصيحة لله. ولكتابه ولرسوله وللمؤمنين وعامتهم هي من 
أعظم الامور الواجبة على المسلم» بل إن النبي وَلِِةِ قد جعلها هي الدين 
كله لما قال: «الدين النصيحة». قلنا: لمن يا رسول النّه؟ قال َيَلِِدِ: «لله 
ولكتابه ولرسوله ولأئمة المسلمين وعامتهم»". 

بل ولقد بلغ من اهتمام النبي وَكِِةِ بالنصيحة أنه كان يبايع عليهاء 
ويلزم بها فعن جرير يَعِتََعَنهُ قال: "بايعت رسول الله وَيِدِعلى إقامة 
الصلاة وايتاء الزكاة» والنصح لكل مسلم"20. 

وكذلك جعل النبي يك النصيحة الصادقة للمسلم من حقه على 
أخيه المسلم فقال: «حق المسلم على المسلم ست...الحديث. وإذا 
استنصحك فانصح له)20. 

والواجب على كل مسلم النصح لأخيه المسلم مهما كانت شخصيته 
في المجتمع» وإن لم يقدر الشخص عل المواجهة فيكتب له ورقة فيها 
النصح تكون بأسلوب واضح ومناسب دون تجريح للشخص. 

أما إذا امكن نصحه مواجهه فيكون سراً وليس أمام الناس علانية؛ 
لآن أكثر الناس لا يقبلون النصيحة إذا كانت في العلن» وذلك لما فيها 
من احراجهم أمام الناس» وأما النصيحة في السر فإنها تحمل هذه المعاني 


. رواه مسلم.‎ )١( 
رواه مسم.‎ )1( 


(9) وواةمسلم: 


سنابل الخير 90- 
آداب النصيحة 
وقد قيل: "من وعظ أخاه سراً فقد وعظه وزانه» ومن وعظ علانية فقد 
فضحه وشانه". 

ويجب التنبيه على الخطأ باختصارء ولا تلق محاضرة يقولون: "إن 
الناصح كالجلاد وبقدر مهارة الجلاد في الجلد يبقى الآلم» لاحظ (قوله): 
مهارة الجلد...لا قوة الجلد!. 

فالجلاد العنيف الذي يضرب بقوة يتألم المضروب وقت وقوع 
السياط ثم ما يلبث حتى ينساهاء أما الجلاد الاستاذ في صنعته فقد لا 
يضرب بقوة؛ لكنه يعلم أين يوقع السوطء كذلك الناصح ليست العبرة 
بكثرة الكلام ولا طول النصيحة. وإنما بأسلوب الناصح فاختصر قدر 
المستطاع إذا أردت أن تنصحه فلا تلق عليه محاضرة. 

ولو تأملت النصائح النبوية الشخصية المباشرة فوجاتها لا تزيد 
الواحدة منها على سطر أو سطرين. 

أ- أرع سمعك لقول النبي كَل في النصح والإرشاد وإيجازه: 

١(ياعلي:‏ لا تتبع النظرة النظرة» فإن لك الاولى وليست لك 
الآخرة»7"). 

7. ايا عبدالله بن عمر: كن في الدنيا كأنك غريب او عابر سبيل»0". 

“. «يا معاذ: والله أن احبكء» فلا تدعن في دبر كل صلاة أن تقول 
اللّهم اعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك»". 


ه64 رواه البخاري. 
(") رواه أبو داود. وصححه الألباني. 


عفابل الكيو 


درمع آداب النصيحة 

ب - وعمر يَعَتَمَنهُ كان على فراش الموت فجعل الناس يدخلون 
عليه تباعاً يودعونه ويننون عليه؛ وجاء شاب فقال: "ابشريا أمير 
المؤمنين ببشرى الله لك من صحبة رسول الله َكَِةِ وقدم في الإسلام ما 
قد علمت. ثم وليت فعدلتء ثم شهادة. فقال عمر: وددت أن ذلك 
كفاف لا علي ولالي. فلم| قدم الشاب فإذا ازاره يمس الأرض مسبل. أي 
ازاره تحت الكعبين» فاراد عمر وَعَنَعَُ أن يقدم النصيحة. فقال: ردوا 
علي الغلام. فلما وقف الشاب بين يديه قال: يا ابن أخي ارفع ثوبكء فإنه 
أنقى لثوبك وأتقى لربك””". 

وأيضاً: قصة الأعرابي الذي بال بالمسجد. 

خلاصة الكلام: اترك الجدل قدر المستطاع خاصة إذا شعرت أن 
الذي أمامك يكابر» فالمقصود إيصال النصيحة إليه لا فتح المناظرة معه. 
وقد ذم الله الجدال: مِإمَاصَرَُوَه لَك لاجرلا 04". 

وقال النبي يَكِةٍِ: ما ضل قوم بعد هدى كانوا عليه إلا أوتوا 
الجدل»””. وقال: «أنا زعيم ببيت في ربض الجنة لمن ترك المراء وإن كان 
محقاء وببيت في وسط الجنة لمن ترك الكذب وإن كان مازحاء وببيت في 
أعلى الجنة لمن حسن خلقه)©). 

أحياناً يقنع الشخص بالفكرة لكن اكثر النفوس فيها أنفة وكبر. كما 
قال تعالى عن فرعون وقومه لما عرفوا الحق وصدقوه بقلوبهم» لكن 


)١(‏ رواه البخاري. 
(؟) الزخرف» الآية (/0). 


(5) رواه أبوداود. حسنه الألبان. 


سنابل الخير 
3 55 5-9 
آداب النصيبحة 

زر سس حت سس جه سس سه جود سسر سس 2 2 ملا 


منعهم الكبر من اتباعه وإ وَحَحَدُوأ يها واَستَيقندْها أنفسهع ظْلْمَاوَغلُو 004, 
وخاصة إذا كابرك على حديث صحيح عن النبي عَلِ. 

فالغاية عندك أن تُعَرَّفَ المنصوح خطأه ليتجنبه في المرة القادمة 
وليس الغاية أن تتتصر عليه» فكلنا نخطأ وخير الخنطائين التوابونء واللّه 
عز وجل يغفر الذنوب جميعاً. قال تعالى: قل يعبَادِى ألَدنَ أسَرَهوا عَكَ 
نمه لا نَفْمَطوأ وِنْيَحمَة أله نا تينيز الأب يعن هلوز 
ييه 4". 

دخل النبي وَلِ على علي وفاطمة َنم ليلاً فقال لم|: «ألا تصليان 
-أي لا تقوما الليل-؟». فقال علي: أنفسنا بيد الله متى شاء أن يبعثنا 
بعثناء فولاهما النبي يَكِِ ظهرة ومضى وهو يضرب بيده على فخذه 
ويقول: #وكانا لاضن أحخكر نو برل 0004 

وأحياناً قد يذكر المنصوح كلاماً يتعذر به وهو ليس عذراً مقنعاً لكنه 
يقوله ليحفظ ماء وجههه فكن سمحاً واقبل العذرولا تتشدد معه ولا 
تغلق عليه الأبواب» بل أبقها مفتوحه أمامه وأنت تنصح حتى لو تكلم 
بكلام خاطئ» فيمكن أن تعالج خطأه من حيث لا يشعر كأن تثني عليه 
وعلى فهمه وجرأته. ثم تبدأ في علاج الخطأ. 
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.)١5( النملء الآية‎ )١( 
.)0 5( (؟) الكهفء الآية‎ 
.)07( الزمرء الآية‎ )”( 
(؟) رواه البخاري.‎ 


سنابل الخير 
دن وسائل وطرق في الحسبة 


وسائل وطرق في الحسبة 
+ خطورة ترك الاحتساب: 
قال تعالى: ل« نس أل كَمَروأ نبت إِسرِيل عل يسان داو 
وعسى أبن ريم َك يمَاعَصوأوكَافأيََتَدُوتَ (10 كَابوا لا 


هه و و ل ار 6 سح شاع 


ساهو عن مُنحكر فعَلُوهُ ِنَم كوأ يَنْمَلُوْت (0400. 

قال ابن عباس يََلَتعَ: 'لعنوا بكل لسانء لعنوا في عهد موسى في 
النّوراة» ولعنوا على عهد داود في الزَّبورء ولعنوا على عهد عيسى في 
الإنجيل» ولعنوا على عهد محمد لِك في القرآن "”2). 

* أفضلية من يقوم بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر: 

قال تعال :9 ولْمَكن مَنَكُمَ أ ل إلَ احير وَيَأْمرُونَ ِالْعَروفٍ وَيَتَهُوْنَ عن 
لْممَكرٍ وَأوْلتيِكَ كَ هم الْمُفْيِخونت 04". 

وعن أبي سعيد الخدري وَيدعَنَهُ قال: "سمعت رسول الله وَل 
يقول : امن رأى منكم منكراً ذ فليغيره بيده» فإن لم يستطيع فبلسانه, فإن لم 
يستطع فبقلبه وذلك أضعف الإيران9. 

قال الإمام أحمد يَمَدُلمَه: "الناس محتاجون إلى مدارة ورفق في الأمر 
بالمعروف بلا غلظة: إلا رجل معلن بالفسق فلا حرمة له . 

وقال أيضاً: "يأمر بالرفق» فإن أسمعوه ما يكره لا يغضب. فيكون 


.)17/9 المائدة» الآية (4لاء‎ )١( 
.)7117/7( (؟) الطبري‎ 
.)١٠١ 5( آل عمران. الآية‎ )"*( 


(4) رواه مسلم. 


سنابل الخير 
وسائل وطرق في الحسبة كك 


نيد أن يتين القويه "ار 

© وسائل وطرق الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر: 

.١‏ شخص لا يصلي مع الجماعة: وضع مطوية من تحت الباب لذلك 
الرجل لعدة أسباب منها: 

اكيت ادرويزق أنقله. 

ب- اشعاره بأنه مراقب من جماعة المسجد. 

؟- للقيام بنصح من يستمع إلى الغناء من المناسب أن تقول له 
الحديثء أن النبي يَكِةِ يقول: «ليكونن من أمتي أقوام يستحلون الحر 
والحرير والخمر والمعازف)27". 

وأيضاً حديث أبي هريرة وََزِدَعَنهُ قال: "سمغت رسول الله عله 
يقول: «كل أمتي معافى إلا المجاهرين...الحديث)7". 

”- الإنكار على المرأة لابد من مراعاة الامور التالية: 

أ. أن تكو بعيداً غنهنا بمسافة غدة أمار وى لآ تكرن مضادمة: 

ب. أن يكون الإنكار بصوت مرتفع وأسلوب جيد يشكرك الناس 
عليه مثل: جزاكم الله خيراً لا يجوز للمرأة أن تلبس العباءة المخصرة 
(المعبربحة). 

أو يقول: يجب عل المرأة أن تلبس عباءة الرأس وأن تغطي وجهها 
عن الرجال» ونحو ذلك. 

ج- لا تقف ولا تستوقفء فلا يقف عندها ولا يستوقفهاء وإذا 


.0777/١( جامع العلوم والحكم‎ )١( 
(؟) أخرجه البخاري تعليقاً بصيغة الجزم» وقد صححه جماعة من العلماء منهم البخاريء والنوويء وابن تيمية» وابن‎ 
متفق عليه.‎ )”"( 


سنابل الخير 
تكلمت فلا يرد عليهاء وألا يدخل معها أو مع وليها في خصومة وإنما 
ينكر ويمضي في طريقه دون التفات إليها. 

د- إذا وجد امرأة متبرجة مع محرمها ينكر عليها وهو معها بصوت 
يسمعه اياه. 

ه- إذا كانت المرأة غير مسلمة تؤمر بلبس العباءة» ويمكن عند 
الحاجة أن يقال بأن كشف الرأس وعدم لبس الجلباب مخالف للنظام 
ويجرح مشاعرنا نحن المسلمين. 

© إذا كان لك قريب عليه منكر! 

عليك الإنكار بالدخول في الموضوع مباشرة بدون مقدمات. 

© الإنكار على المدخن: 

أ- أطفئ السيجارة طاعة لله عز وجل. 

ب- أطفئع السيجارة بارك اللّه فيك. 

© القيام بالدعوة إلى الله في حطات الوقود والطرق السريعة إن 
وجد (تسجيلات الغناء» أو بيع دخان...إلخ). 

© توجيهات لمن يقوم بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر: 

.١‏ الشفقة على المخالف. والدعاء له» وقصد الإحسان إليه. 

؟. الأصل هو الستر وعدم كشف التفاصيل. 

". أسلوب الوعظ والتخويف بالله وذكر النصوص من الكتاب 
والسنة. 

4. التدرج في الأسلوب بدأ بالأخف. 

ثم تختلف الحلول التفصيلية باختلاف نوع المنكر. 


اها 


قال الله تعالى: :إن أَسَهَمَمَألصّيرِينَ 17). إذا كان الله معك من ترجو 
ومن تخاف وبمن تستعين. 

ولأهمية الصبر ورد ذكره في القرآن (47) مرة. 

والصبر من معالم العظمة والكمال» ومن دلائل هيمنة النفس على ما 
حولماء ولذلك كان (الصبور) من أس)ء اللّه الحسنى؛ فهو سبحانه وتعالى 
يتمهل ولا يتعجلء فتجد العبد الضعيف يقترف الذنوب ويهمل بعض 
الواجبات المكلفة عليه وربنا الكريم الرحيم, لا يستعجل عليه العذاب 
ومامر طاغية مثل فرعون حيث قال: بتارم الْتَلَ4:". ومع ذلك 
أرسل الله عز وجل له موسى عَلَندتَْ وأخحيه قال تعالى: 9 اذهب إِكفرعونَ 
7 حسسه]!]'هشش1) 

وللصبر أنواع ثلاثة: 

* صبر على طاعة اللّه عز وجل. * صبر عن معصية الله عز وجل. 

* صبر على أقدار النّه المؤلمة. 

وإذا علم المسلم أن هذه الدنيا إن| هي أيام وساعات» وليست بدار 
قرار تخلق بخلق الحلم والصبر والمصابرة على الطاعات واجتناب 
المحرمات؛ وأنه خَلِقٌ لغايةٍ عظيمة ألا وهي عبادة الله عز وجل قال 
)١(‏ البقرة» الآية .)١6017(‏ 


(؟) النازعات» الآية (5 ؟). 
(") طى الآية (57» 5 5). 


سنابل الخ 
دو سعط حت 
تعالى: «« وَمَاحَلَفَتٌ لْلْنَّ والإنى إِلَّا يدون 34. 
* وإليك بعض الناذج للذين صبروا ونالوا الآجر العظيم وفازوا 
بجنات النعيم. 
إإراعيم عاونا صبوعل دخر توعدو لقروق اللاو قال تجا 
« إِذَّإنهي كس أْمَّههَانا َه نما وَرَيكمِنَ لْمتْركِيَ 014. 


وموسى عَهآتَكة قال لقومه: 3 قال مومئ لِمَوَمِواْستَحِيِنُوأ ا 


هد كت الام َه يوَرشُهسا مؤوتة دمن عِبسَادِو وَالْمَيقَبَةٌ المتويرت 0 

نبينا محمد يَكلدِه لما أوذي ونال من الأذى في سبيل الدعوة إلى اللّه 
وصبر على ذلك رفع الله من شأنه. قال تعالى: #ورفعنالك 2155 94). 

قال تحال 2 لمكت لك ف ونشول أله لقو خركة 614 

أيوب عَنآتَ» لما مرض وصبر أثنى الله عز وجل عليه بقوله تعالى: 
ايحم الْمَبَدُ 2 َب 20046. 

ومؤمنو آل فرعون. لما أسلموا وباشرت قلوبهم للإيوان هددهم. 
وتوعدهم فرعون بالقتل والتعذيب وصبروا على ذلك قال تعالى: « أَالْوا 


دم 
-6 00 2 


نمو ترك عل ماجاء نا مه الف وَالَدِى فَطَرَنًا 0 أن نت فاضي إِنَمَا انط ل 


.)05( الذاريات» الآية‎ )١( 
.)١7١( النحلء الآية‎ )5( 
.)١78( الأعراف. الآية‎ )*( 
.)8( الشرحء الآية‎ )5( 

(0) الأحزاب» الآية .)751١(‏ 
(5) صء الآية (55). 


سنابل الخير ات 
الصبر 
لو لديا 4 . 

صبر المرأة التي تصرعء عن عطاء بن أبي رباح قال: "قال لي بن 
عباس وَدَهَء: ألا أريك امرأة من أهل الجنة. قلت: بلى. قال: هذه 
المرأة السوداء أتت النبي وَل فقالت: إني أصرع وإني أتكشف فادع الله 
لي. قال: «إن شئت صبرت ولك الجنة؛ وإن شئت دعوت الله أن 
يعافيك». فقالت: أصبر. فقالت: إني أتكشف. فادع الله لي أن لا 
اتكشفي» فدص ل "ا 

ومن الأئمة والعلماء: الإمام أحمد - رحمه الله تعالى - لما صبر في زمن 
المحنة نال الرفعة» وكذلك شيخ الإسلام ابن تيمية» والبخاري. 
والشافعي وغيرهم كثير من العلماء والصالحين. 

- والصبر ضروري للمرء المسلم في شؤون حياته سواءً في طلب 
الرزق أو رعاية الأولاد والقيام على شؤونهم؛ وعلى جميع الناس 
باختلافهم. 
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.)9/9( طى الآية‎ )١( 
رواه البخاري ومسلم.‎ )1( 


سفابل القيو 
فك توجبهات للآباء والأمهات 


قال بعض السلف: "من أدب ولده في الصغر حمده في الكبر» وأعظم 
مرب في الإسلام نبينا محمد يك كيف كان يتعامل مع الأطفال؟. 

وتجد كثيراً من الناس أهمل تربية الأبناء إما للخادمة أو للأجهزة 
الإلكترونية» وعطل سلاح الدعاء» واللجوء إلى الله عز وجل بأن يصلح 
الاولاد. 

ومن التوجيهات ما يليٍ: 

.١‏ تعليم الأطفال أذكار الصباح والمساءء وخاصة عند غروب 
الشمس والنوم. قال يَكَِةٍ: «إذا كان جنح الليل أو أمسيتم فكفوا 
صبيانكم» فإن الشياطين تنتشر حينثئذ» فإذا ذهب ساعة من الليل 
فخلوهم»7". 

.١‏ عدم ضرب الأطفال وخاصة في دورات المياه؛ لأنها مأوى 
الشياطين ما قد يؤدي بذلك إلى أذية الأطفال كالتشنج أو الإغماء. 

. تعليم الأطفال من عمر السابعة فى| فوق» حب التوحيد والسنة 
والصلاة ودعاء الخلاء والخروج من المنزل. 

5. تعويدهم البسملة عند كل فعل. 

. الحرص على نظافة الأطفال ظاهرا وباطنا. 

.١‏ عدم ترك الأطفال يبكون لوحدهم أو في مكان مظلم. 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 


سنابل الخير 5 
توجبيهات للآباء والامهات وو 
. تعليم الأطفال الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم عند 
الخضمي: 
. شراء سجادة صغيره للطفل وتعويده على الصلاة. 
4.الدعاء لمم: لإ رَبسَاهَبَ لَنَامِنَ روما وذْرَيكينا 
ولعكلاللمتّقييج! ِمَامّا 124). 
تولةتان» رورق تكلى لوه القازو ؤي اذك 4( 
»بد د 


رب 


عزريبف 


.)1/5( الفرقانء الآية‎ )١( 
.)50( (؟) إبراهيم» الآية‎ 


ح() سس يبهد لماي اال 
توجيهات للأبناء في التعامل مع كبار السن 


إن الجهل بحقوق المسنين وأساليب التعامل معهم يثمر صراع 
الأجيال المتمثل في نظرة الجيل الجديد نظرة سلبية للأجيال السابقة التي 
يمثلها المسنون بمختلف طبقاتهم » ووصفهم بالرجعية والتخلف. وفي 
المقابل ينظر الشيوخ للشباب نظرة سلبية أيضا فيصفونهم بالطيش وقلة 
الخبرة والإ*مال والعقوق؛ ورب أودع بعض الأبناء آباءهم في دور 
العجزة ورعاية المسنين. 

* وهذه بعض المقترحات للعناية بكبار السن المقعدين في البيوت: 

١‏ - تحمل المشاق وما يصدر من رفع للصوت وغيره. 

١‏ - عدم إظهار الشماتة والتذمر من خدمته)؛ لآن الجزاء من جنس 
العمل. 

“- الذهاب بكبير السن خارج البيت للتفسح والزيارات إن كان 
قادرا على الحركة والمثي. 

4- حث كبير السن على الإكثار من الذكر والتسبيح والتهليل وقول 
(لا حول ولا قوة إلا باللّه). 

ه- الحديث عن حياتهها في الماضى. 

1- اجتاع العائلة حوله للاستكناس به. 

- إحضار الأطفال الصغار للسلام على كبير السن إن كان لا 
يزعجه ذلك. 


سنابل الخير 
8-(نبادوا تحابوا) إغظاء كبير الس ثقودا يوزعها غل الأطفال إن 
كان يحسن ذلك. 

4- ني أيام المناسبات كالأعياد وغيرها شراء ملابس جديدة لكي 
يظهر بالمظهر الحسن ويشارك الناس في فرحتهم وببجتهم وإدخال 
السرور عليه. 

-٠١‏ تخصيص مكان مناسب لكبير السن والاعتناء بنظافته وغذاته. 

-١‏ توجيه كبير السن بالطريقة المثلى؛ لأنه قد يتصور بعض 
الاعتقادات الخاطئة بمن حوله؛ فتسيطر عليه تلك المخاوف فيميل إلى 
الوحدة واعتزال الناس نظراً لاعتقاده الخاطع. 

7- معرفة المشكلات التي يعانيها كبير السن» وإذا كانت صحية 
أو اجتاعية أو أسرية يتم علاجها وإيجاد الحلول المناسبة لهذه المشكلة. 

١1‏ - الاحترام والتقدير أثناء الجلوس معهم. 
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شفايال القيو 
0-2 جبج-_------__ سال الم 


قال رسول الله يَكئِةِ: «هل تنصرون وترزقون إلا بضعفائكم»". 

قال ابن بطال -رحمه الله تعالى-: "إن الضعفاء أشد إخلاصاً في 
الدعاء وأكثر خشوعاً في العبادة؛ لخلاء قلوبهم عن التعلق بزخرف 
الدتنا" اه 

ويجب العطف والشفقة على الأرامل والفقراء والمساكين. وكذلك 
الصم والبكم والمعاقين والأيتام والرعاة في البراري. 

قال رسول الله يَِدِ: «مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم؛ 
مثل الجسد الواحد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر 
والحمى)22". 

ففي الحديث الحض على تعاون المسلمين وملاطفة بعضهم مع بعض. 

بعض المقترحات لتقديم المساعدة والعون للضعفة وغيرهم: 

-١‏ الآرملة وهي التي مات زوجهاء ومساعدتها إما بالبحث لها عن 
زوج إن كانت ترغب في ذلك, أو مساعدتها بالمال والسكن. 

"- اليتيم وهو من توفي والده دون البلوغ يوفر له المال ليقوم به 
حياثة» :واتضمار الأضدقاء المناسيين له 

“- دعوة الفقراء والمساكين لمناسبات الافراح في العيد وإهدائهم 
المسلمين بعضهم مع بعض . 


() رواه البخاري. 
() متفق عليه. 


أوصى الإسلام بالعناية بالجار وتعظيم حقه والاعتناء به» فقد ورد 
عن النبى ويَيَلِِةِ قال: «ما زال جبريل يوصينى بالجار» حتى ظننت أنه 
سيورثه00". ْ 

وقد قال يَتِِةٍ لأبي ذر ويَََِدعَنهُ : يا أبا ذر إذا طبخت مرقة» فأكثر 
ماؤهاء وتعاهد جيرانك»)”". 

في الحديث الحث على تعاهد الجيران وإطعامهم ولو بشيء قليل؛ لما 
سيترتب على ذلك من إظهار المحبة والأخوة في الله وهذا نوعا من 
الأبحسان: 

ومن الأمور التي يجب التنبيه لها عدم إيذاء الجار بالقول والفعل. 

فقد قال رسول الله يدي «من كان يؤمن بالنّه واليوم الآخرء فلا يؤذ 
جاره»)27. 

* وهذه بعض التوجيهات والتنبيهات للجيران: 

.١‏ التعرف على الجار وزيارته. 

؟. الإحسان إلى الجار» وذلك إما بطبخ بعض الآطعمة والذهاب بها 
إليه إذا اعتذر عن الحضورء فإن ذلك ما يزرع المحبة والألفة. 


() رواه البخاري. 


(7) رواه مسلم. 


(39) متفق عليه. 


سنابل الخير 
لهفة الجار 

". وفي المناسبات» كالعيدين ونجاح الأبناء» وذلك بإرسال بعض 
الحلوى والأكلات الخفيفة. 

؛ - تفقد أحوال الجبران» وذلك بمساعلتهم بالمال إن كانوا فقراء. 

ه- حث الجار على تأدية صلاة الجماعة في المسجدء إن كان لا يشهد 
الجاعة. 

7- الصبر والعفو عن الزلات التي تصدر من الجار. 

م6 + جز ظية قير 


سنابل الخير 
وسائل تهدئة الغضب 


“* خطوات لتجنب الغضب: 

١‏ - عدم الغضب: جاء رجل إلى النبي كله فقال: أوصني. فقال: 
«لا تغضب)20). 

- خفض الصوت: قال تعالى في وصية لقمان لأبنه: « قدب 
مَْيكَوََعْصضمِنْصوَتَكَ إن نكر الْأْضوتٍ لَصَوْتُ لير 714؛ لأن في خفض 
الصوت تعبير عن التعقل والرزانة التي يتسم بها العقلاء والحكماء. 

"'- الرفق في جميع الأمور: لقوله يَكِِ: «ما كان الرفق في شيء إلا 
زانه» وما نزع من شيء إلا شانه)”". 

؛ - تحمل أخطاء الآخرين: لابد من الصبر على تحمل الآخرين 
بالحلم والحكمة والتماس الأعذار لهم. قال أحد السلف يَمَدَْنَة: "لعل له 
عذراً لا أعرفه. 

- معرفة مفاتيح الغضب: عندما يعرف الإنسان المفاتيح يحاول أن 
يخفف من الغضب. 


() رواه البخاري ومسلم. 
(5) لقمانء الآية .)١9(‏ 


(#ارواة مسلم, 


سابل الخير 
د وساكل تهدئة الغضب 


اليس شك مد 0 
عدم الاحترام والتقد 
ا 0 أنا إنسان رائع ومبدع 
الناس 


| أنها من الصفات المذمومة لإ | 


ا 25 | كر لوت َوَتْكقيرة | 
ا الدعاء على الأو لاد ٠‏ الدعاء لم بالحداية والصلاح ١‏ 
عدم الاهتمام بها أقول مثل: أن | ظ 
0 أقامة أ 0000 
5 تعزم على ! مشروع أو عملء | سأجعل كلامى فعلاً واقعا 
وسكر متك الآأغرون 1 
ويحبطونك 
قل النفب مدر 


١‏ - التعوذ بالله من الشيطان الرجيم قال تعالى: « وَلِمَايرَعَتَلَك من 
ليطن مَرْعٌ فَأسْمَعِدَ يِه نه سَمِيعٌ عل 074. 

استب رجلان عند النبي وَلَئَِةٍ فجعل أحدهما يغضب ويحمر وجهه. 
وتنتفخ أوداجه. فنظر إليه النبي يَكِةٍ فقال: «إني لأعلم كلمة لو قالها 
لذهب ذا عنه: أعوذ باللّه من الشيطان الرجيم... الحديث»)”". 


.)5١١( الأعراف. الآية‎ )١( 
رواه البخاري ومسلم.‎ )1( 


وسائل تهدئة الغضب 0 
قال القرطبي يِمَهلنَه: 'بدل عل أن الشيطان له تأثير في تبييج 
الغضبء وزيادته حتى يحمله على البطش بالمغضوب عليه '. 
-١‏ تغيير الحالة التي هو عليها لقوله يَلِةِ: (إذا غضب أحدكم وهو 
قائم فليجلسء فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضجع»)”2. 
- الوضوء والاغتسال لقوله يَدِئةِ: «إن الغضب من الشيطان وإن 
الشيطان خلق من النار وإنما تطفأ النار بالماء» فإذا غضب أحدكم 
فليتوضاً»)”2. 
4 - الصمت. قال الشافعي يَمَدلَمَه: 
إذا نطق السفيه فلا تجبه فخيرمنإجابت هالسكوت 
فإنكلمتهفرجت عنه وإنخليتهكمداًيموت 
4- تزكية النفس بفعل الطاعات واجتناب المحرمات. 
قال تعالى: «َدَأَعلَمَ مَن كلها 74. 
1- العلم بمساوئ الغضب. 
/- فضل كظم الغيظ والعفو. 
- المنوف من عقاب اللّه نتيجة الغضب وما يصدر منه. 
49- الحذر من عاقبة العداوة. 
- التفكر في قبح صورة الغاضب (عندما يرى صورة وجهه في 


المرآة). 


)١(‏ رواه أبوداود. 


(؟) الشمسء الآية (9). 


-١‏ تغيير السبب المؤدي إلى الغضب. 

- التسليم بمراد الله وقضائه وقدره. 

1- حفظ آيات أو أحاديث أو آثار تأمر بالعفو والصفح والحلم. 

4- راجع حالتك الصحية» وابتعد عن المأكولات صعبة ا هضم. 
وخذ كفايتك من النوم وغيرها بحيث لا تؤثر على السلوك. 

6- التماس الأعذار للآخرين وعدم الاستعجال بالغضبء وكما 
قيل: "الغائب عذره معه". 

5- فهم نفسيات الأشخاص مثلاً كبير السن والمريض وغيرها 
من الأشخاص؛ لكي تصفو ال حياة بالحب والتفاهم. 

١‏ - الاقتداء بالنبي يَكيِةِ بالتخلق بخلق الحلم والآناة والعفو 
والصفح. 

* وهذه بعض الناذج لكظم النبي يك غيظه وعفوه عن المسيء: 

- الرجل الذي بال في المسجد زجروه الصحابة ونهاهم النبي وك 
عن ذلك فقال: «اهريقوا عليه ذنوباً من الماء»)20). 

- الرجل الذي كان يشرب الخمر وجاءوا به إلى النبي وََكةّ فلعنه 
أحد الصحابة. قال: «لا تلعنه» فإنه يحب اللّه ورسوله)". 

- الأعرابي الذي جذب طرف ردء النبي وَكِيةِ. قال: أعطني يا 
رسول الله من مال الله بعض الصحابة أراد ضربه؛ ونهباهم عن ذلك 
النبي َللةِ. 


() رواه البخاري. 
(؟)رواه البخاري. 


هقايل القيو 
------ ل 
وسائل تهدئة الغضب 


- عائشة وَوَزَبَةعَنهَا عندما كسرت الصحفة التقطها رسول الله يللد 
وأبدها بآنية جديدة. 

- دعوته يَكِةٍ لأهل الطائف حيث عفى عنهم بعد أن آذوه» وقال: 
«لعل الله أن يخرج من أصلابهم من يعبد الله عز وجل». 

- الرجل الذي قال للنبي كَكيِِ: أعدل. فقال الرسول كَلِِ: «ويحك 
إن لم أعدل فمن يعدل». ثم قال: «رحم الله أخي موسى قد أوذي بأكثر 
من ذلك فصبر». 

- ومن يطالع سيرته وَلكْةِ يجد المواقف الكثيرة في عفوه وصفحه عن 
الناس» ولم يكن ينتقم لنفسه إنم| كان يغضب إذا انتهكت محارم الله عز 
وجل. 

م6 +8 5 8 قد 


سنابل الخير 
حرم الرقية الشرعية وضوابطها 


الاجتهاد في البدعة". 

وقال ابن القيم -رحمه الله تعالى -: "القلوب إذا اشتغلت بالبدع 
أعرفية فخ السنن ٠‏ 

#* تنبيهات للراقي: 
سوى ذلك من البدع. 

-١‏ عدم سؤال الراقي للمريض من تتهم ومن تنخيل على بالك؛ 
لأن ذلك ليس له أصل. 

- يستحسن من الراقي بعد الانتهاء من رقية المريض أن يقول له: 
شفاك الله» وأنت مأجور. واصبر واحتسب والفرج من الله وعليك 
بالصدقة والدعاء بالشفاء؛ لأن ذلك سبب لانشراح صدر المريض. 

4 - عدم الخلوة بالمرأة أو لمسها؛ لأن في هذا فتئة وما أدى إلى حرام 
فهو محرم. 

- بعض الرقاة يحدد آيات معينة للإنجاب وتأخر الزواج. 
الكتاب والسنة» وخير الهدي هدي محمد ولي والقرآن كله شفاء. 

7- على الراقي أن يكون أميناً حافظاً لأسرار من يرقيهم. 


سنابل الخير 106 
الرقية الشرعية وضوابطها كا 

/- بعض الرقاة يحدد قراءة مطولة أو متوسطة أو مركزة» وهذا لا 
أصل له. 

* بعض التنبيهات والتوجيهات العامة في الرقية: 

١.الرقية‏ بواسطة جهاز التسجيل أو ال هاتف لا ينبغي فعله؛ بل 
الرقية تكون مباشرة من الراقي للمريض. 

.١‏ إذا رأى المؤمن من نفسه أو غيره ما يعجبه فليقل (ما شاء اللّه 
شارك انل لآن العيث سق 

*. الحرص على المحافظة على الأذكار الشرعية» وتلاوة القرآن. 

5. وصى شيخنا محمد سليان العليط حفظه النّه-: وهو من الرقاة 
على المحافظة على الورد اليومي» والحرص على الصدقة» ففي ذلك كفاية 
ووقاية بإذن النّه تعالى. 


مم6 +8 5 8 قد 


سنابل الخير 
درم الاستقرار النفسي 


كثير من الناس يظن أن الأمن النفسي هو تأمين وتوفير المواد 
الاستهلاكية من مأكل ومشرب وتخطيط للمستقبل» ولا يه دأ له بال ولا 
استقرار إلا بالتفكير لذلكء. وهذا أمر لا بأس به لكن يترك ما هو أهم من 
ذلك ألا وهو راحة البال الحقيقية وطمأنينة النشفس وهو كثرة ذكر الله عز 
وجل وشكره. قال تعالى: « انامأ وتَطْمَتُ مهم يزكر لَه ألابزسكر 
لَه تمن الْقنُوبُ 004). ومعرفة أسرائه وصفاته سبحانه وتعالى. 

كيف كانت حالة السابقين الآولين؟ لقد كانوا ليس لديهم الأطعمة 
المتنوعة والأجهزة المتطورة والتقنية الحديثة» لكنهم عندهم استقرار 
وأمن نفسي» وتعلق بالله عز وجل. 

يقول أحدهم: "لو يعلم الملوك وأبناء الملوك ما نحن فيه من النعيم 
لجالدونا عليه فيه السيوف . 

إذاً الأمن النفسي: هو بالتعلق بالله عزوجل وذكره والقناعة برزقه. 

قال رسول الثه وَكلِ: «من أصبح متكم آمنا في سربه معافى في جسده 
عنده قوت يومه» فكأنا حيزت له الدنيا بحذافيرها»20". 

قال تعالى: ِالدِنَ َامَنوأ ولسوأ ينهم بطل وليك لم الْموْوَهُم 
مهِتَدُونَ 004. 
)١(‏ الرعد, الآية (/؟). 


() رواه الترمذي. 
(") الأنعام, الآية (85). 


ترويض النفكس عند المحن 


ترويض النفس عند المحن 


قال الله تغعسالل: 2 لحيبب الئاس أن يركوا أن يقولوا امك وهم ل 
يفْتَمُونَ 274. أي: لا يبتلون في أمواهم وأنفسهم, كلا لنختبرئَّهم ليتبين 
المخلص من المنافق والصادق من الكاذب. 

عن صهيب وَََعَنُ قال: قال رسول الله يَكِِ: «عجباً لأمر المؤمن إن 
أمره كله خير» وليس ذاك لأحد إلا للمؤمنء إن أصابته سرّاء شكر فكان 
خيراً لهء وإن أصابته ضرّاء صبر فكان خيراً له)”. من أصيب بمصيبة» 
فليتذكر أن غيره سلك هذا المسلك. وفي كل وادٍ بني سعدء فالدنيا 
سجن المؤمن وجنة الكافر. 

إخواني: هذه الحياة الدنيا نعيمها زائل» إن أضحكتك أبكتتك فهذا 


سرح سم ع غم اح سه هج بج رح رس ره م رس ور سس 1 عرس “حب لير ور عرشم 
أرَسَلَن لك أَمَ و من مَك وَأحَذ هم بالبأسك والصَرَك لله بصرَعوت )مَل وْكَإد جآء هم 
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أشنا تترَّعُوأولكن ست ويم لطن ماك يسمت 14" 

يقول ابن القيم يَمَدُآمَه: "إذا ابتلى الله عبده بشيء من أنواع البلاء» 
فإن رده إلى ربه وصار سبباً لصلاح دينه» فهو علامة سعادته وإرادة الخير 
به ولابد أن تقلع الشدة وقد عرص عنها أجل عوض. وإن لم يرده ذلك 
البلاء إليه بل شرد قلبه عنه وردّه إلى الخلق وأنساه ذكر ربه فهو علامة 


)١(‏ العنكبوت. الآية (؟) 
() رواه مسلم. 


(") الأنعام, الآية (57» 47). 


سنابل الخير 

2 +++ <- ص تت وير او ار 
الشقاء وإذا أقلع عنه البلاء رده إلى طبيعته وسلطان شهوته؛ فبليه هذا 
وبال وبلية الأول رحمه وتكميل واللّه الموفق". أه. 

فقد ابتلي النبي َك بأنواع من الابتلاءات» فقد توفي والديه وهو صغير 
وعاش يتيم| وكفله جده عبد المطلبء ثم عمه أبو طالب وطرد من أهله 
وعشيرته» ورمي بالحجارة عند دعوته لآهل الطائف حتى سال الدم منه 
عَنآصَكاةوَآلتَكق» قيل إنه ساحر وكاهن وشاعر» رموه بالجنون ووضع سللى 
الجزور على ظهره وهو ساجد بين الركنين عَصَكْوَتَة وقد هجر أزواجه 
شهراً كاملاً يلِنةِ. المؤمن الصادق لابد أن يبت ليُعْرَف صدقه من كذبه؛ 
لأن سلعة الله غالية عن أنس بن مالك وََإيَدَءَتهُ قال: قال رسول الله عَكلِاةِ: 
«حفت الجنة بالمكارة» وحفت النار بالشهوات»2©2. 

قديبتلى الإنسان بجار سوء أو بقريب أو زميل له. وهل يقوم 
بالدعوة إليه ويرى ذلك منحة من الله عز وجل ويناصحه ويكون ذلك 
في ميزان حسناته» وآخر قد يبتلى بزوجة تُعكر عليه صفو حياته. 

يقول ابن القيم يمَدآنَه: "فإذا طال بالعبد البلاء واستمرت به الآلام 
وتوالت عليه المصائبء فلا يسيء الظن بربه سبحانه وتعالى ويعتقد أن 
الله أراد به سوءً وأنه لا يريد معافاته» فإن ذلك جرم عظيم وخطر 
جسيم, فالله الحكيم العادل بل هو الرحيم المتفضلء وما قدره اللّه 
عليك هو عين العدل. كا في الدعاء الوارد عن النبي وَكِةِ: «ماض في 
حكمك. عدل ف قضاءك»”" أ. ه. / 
)١(‏ رواه مسلم. 


() رواه ابن حبان. 


2-5 للججلجج+يبج77ةةةةا ا 
ترويض النفكس عند المحن 


فربعا صِحّت الأجساد بالعلل» والمسلم في هذه الدنيا يجري عليه ما 
جرى لما قبله» وهو في ذلك مأجور إن صبر واحتسب. 

قال تعلق ةط كل ل يقة لع اشكتة ان لاخر لكا و12 أخر 
َبْمَتَوَكَلٍ الْمُؤْمِدُوت 224. فلتكن بذلك المعرفة الصادقة مع الله عز 
وجل فقد قال أحدهم: "مساكين أهل الدنيا خرجوا منها وما ذاقوا ألذ 
ما فيها. قيل له وما هو؟ قال: معرفة ومحبة الله عز وجل". 

أخي في الله: إذا داهمتك المصائب ونزل بك الهم والحزن فا لهج 
بذكره وحاسب نفسك على التقصير والإهمال» ولا تنسى دعوة يونس 
عليه السلام: "لا إله إلا آنت سبحانك إني كنت من الظالمين". 

فقد قال بعضهم: لولا البلاء لخرجنا من الدنيا مفاليس. 

وقال عمر بن عبدالعزيزوَّمَةُلَنَه: "وليس لي موضع سرور إلا في 
مواضع القدر". 

* ومن فوائد الابتلاء بالمصائب والمحن مايلى”": 

١‏ - معرفة عر الربوبية وقهرها. عدر دن لمر رتيرط 

- الإخلاص للّه تعالى. 5- الإنابة إلى اللّه والإقبال عليه. 

- التضرع والدعاء. 15- الحلم من صدرت منه. 

1- العفو عن جانيها. - الصبر عليها. 

4- الفرج لها لأجل فواتدها. ١٠-الشكر‏ عليها. 

-١١‏ تمحيصهاللذنوب والخطايا. 

7- رحمة أهل البلاء ومساعدتهم على بلواهم. 


.)01( التوبة» الآية‎ )١( 
(؟) محاسن التأويل (779/ 7975-7) عز الدين محمد بن عبدالسلام.‎ 


سنابل الخير 
١‏ - معرفة قدر نعمة العافية والشكر عليها. 
4- ما أعده على هذه المصائب من ثواب أخروي. 
6 مافي طيها من الفوائد الخفية. 
5- أنها تمنع من الآشر والبطر والفخر والخيلاء» والتكبر والتجبر. 
١‏ - الرضا الموجب لرضوان الله عز وجل. 
إخواني: من أصيب بمصيبة فليصبر لما وليتجلد ويحتسبء فالذي 
أصابك وابتلاك هو أرحم الراحمين» أرحم بك من والدتك حكيمٌ في 
تقديره للآمورء عليم بكل شيء سبحانه وتعالى. 
ومن علامات الإيمان: أن تؤمن بالقدر خيره وشره. وفي تغيير 
الأحوال وتقلب الليل والنهار عِبِرٌ لأولي الأبصار. قال تعالى: ©« كُيبَ 
عَبِتَكُم الْقِمَالُ وهو 0 وَكسهح أن تَكرهوأ بي كم وَعَمَىَ أن 
وا في وشو ةر لك وَأَسَهيَصْلَمُ ونش لَاكَلمُوت 2004. 
قال ابن عباس وَعَِتَمَ: كنت رديف النبي يَكلِةٍ فقال: «يا غلام أويا 
غليم ألا أعلمك كلمات ينفعك اللّه ببن. فقلت: بلى. فقال: أحفظ الله 
يحفظك. أحفظ الله تجده أمامك. تعرف إليه في الرخاء» يعرفك في الشدة. 
ا ا و ا ا 
ئن» فلو أن الخلق كلهم جميعاً أرادوا أن ينفعوك بشيء لم يكتبه الله عليك 
0 
عليه» واعلم أن في الصبر على ما تكره خيراً كثيراء وأن النصر مع الصبر» 
وأن الفرج مع الكربء وأن مع العسر يسرا»””. 


.)515( البقرة» الآية‎ )١( 
(؟) رواه أحمد.‎ 


ترويم النكسر , ريح 


النفس تمل وتكل وتتعب من كثرة الأعمال» ولابد للإنسان أن يجعل 
له وفتا يُروّح فيه عن النفس باللهو المباح مع الأصحاب والأولاد. 

والأنبياء -عليهم الصلاة والسلام- مع قدرهم وجلالتهم روحوا 
عن أنفسهم. 

وقد تبسم سليمان عَلنهِت5. قال تعالى: «« فَنْبَسَّمَ صَاحكَا من قولِهَا َكَالَ 
- قل لفكرَيسْمَتَك أ ل أَْضَمْتَ عل وَعَلَ ودف وَأنْ أعمَلَ صصَيلِحَاوسهُ 


4 


وأَدَِلَنى برَحْمَيَلكَ فى عِبَادِكَ الصبلحيت 24). 


وقد أثبتت التجارب أن التبسم والضحك المعتدل يُنشط الحركة 
الدموية عند الإنسان. بخلاف الهم والحزن والتوازن مطلوب في جميع 
الأمور. فقدقال عَلنَهاضصَلةوالسَكم : ااتبسمك ف وجه أخيك صدقة)0, 
والآمثلة على ذلك كثيرة. 

-١‏ عن عبدالله بن الحارث وَيتإئةئنة قال: "ما رأيت أحداً أكثر تبسا 


من رسول الله ولنَدْعَنَهُ "0 


اتَدْعَدْدُ 


5 - عن جرير بن عبدالله ولنَدعَنَهُ قال: "ما حجبني رسول الله وَل 
كل اسافيت ولا ياف الا ضحك "65), 


.)١9( النملء الآية‎ )١( 
رواه الترمذي.‎ )( 

فرق أخرجه الإمام أحمد. والترمذي. 
() رواه البخاري» ومسلم. 


سنابل الخير 
درم ترويم النفسر 


- عن علي بن ربيعة قال: شهدت علياً يََََِنه أتى بدابة ليركبهاء 
فلما وضع رجله في الركاب. قال: بسم اللّه. فلما استوى على ظهرها قال: 
الحمد لله ثم قال: سبحان الذي سخر لنا هذاء وما كنا له مقرنين وإنا 
إلى ربنا لمتقلبون» ثم قال: الحمد لله ثلاثاً والله أكبر ثلاثأء سبحانك إني 
ظلمت نفسي فاغفر لي» فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت» ثم ضحك. فقلت 
له: من أي شيء ضحكت يا أمير المؤمنين؟ قال رأيت رسول الله كن 
صنع كما صنعت» ثم ضحك. فقلت: من أي شيء ضحكت يا رسول 
الله؟ قال: «إن ربك ليعجب من عبده إذا قال: رب اغفر لي ذنوبي» يعلم 
أنه لا يغفر الذنوب أحد غيره)20. 

* أما صفة مز حه كله ما يلي: 

وكان النبي يَكِِ لا يمزح إلا صادقاً. 

.١‏ عن أنس بن مالك وََزيَعَنك أن النبي جلَِةِ قال له: «يا ذا الأذنين»7". 

قال الترمذي: "فالحديث فيه بيان تواضع النبي وَل مع خادمة أنس 
تعن فالمزاح انبساط النفس على الغير وَأ لا تجريحاً". 

وإني أقدم هذا الحديث إلى كل من يتعالى على خادمه ليتعلم من سيد 
الخلق كيف يكون التواضع؟ لأن المباسطة والملاطفة والرحمة لا تنزل 
المرء من منزلته إنم| ترفعه أبداًء فالرا مون يرحمهم الله عز وجل. 


)١(‏ رواه أبوداود» والترمذي. 
(؟) رواه أبو داود. والترمذي. 


نابل الفيو 92- 
ترويم النكسر 

؟. عن أنس بن مالك وََزَتَدعَنْهُ قال: إن كان رسول الله َك ليخالطنا 
حتى يقول لأخ لي صغير: «يا أبا عمير ما فعل النغير»(". 

قال أبو عيسى الترمذي وََدَُئَهُ وفقة هذا الحديث. أن النبي كَللِِدِ كان 
يمازح» وفيه أنه كنّى غُلاماً صغيراً» فقال له: 'يا ناغير" وليه انهلا 
بأس أن يعطى الصبي الطير ليلعب به وإنم| قال له النبي كَكَلَِِ: "يا أبا 
عمير مافعل النغير"؛ لآنه كان له نغيير (طير صغير) يلعب به فمات» 
فحزن الغلام, فم|زحه النبي يَكَِةِ فقال: "يا أبا عمير ما فعل النغير؟ ". 

*. عن أبي هريرة وََزِدعَنَهُ قال: قالوا يا رسول الله إنك تُداعِينا! 
قال: «إني لا أقولٌ إلا حقًا»0. 

.عن أنس بن مالك وََيَعتَة: أن رجلا استَّحْمّل رسول الله يللد 
فقال إن حاملك على ولدٍ ناقةٍ» فقال: يا رسول اللا ما أصنمٌ بول 
الناقة؟ فقال رسولٌ النه يكِةِ: «وهل تلد الإبلٌ إلا النوقٌ؟»7. 

4. عن أنس وتإئةعنة أن النبي وَل أتى يوماً رجلاً من أصحابه: 
تاحتفنه من خلنه وهو لا برضره قال : (ارسلني من هذًا؟: فالتفت» 
فعرف النبي وَل فجعل لا يألو ما ألزق ظهره بصدر النبي يَلكِةِ حين 
عرفه» وجعل النبي يقول: «من يشتري العبد؟» فقال: يا رسول الله إذا 
والله تجدني كاسداً. فقال النبي كَكَِ: «لكن عند الله لست بكاسد». أو 
قال: «أنت عند اللّه غال)). 

(1) رواه البخاري؛ ومسلم. 
)ورا املف 


إفرة رواه أبو داود. والترمذي. 
(5) أخرجه الإمام أحمد والترمذي في الشمائل. 


هنابل القير 
2 7ب _-_-_-_-_-_-_---_____ سابل الم 


ترويم النفسر 

* وللمزاح آداب منها: 

-١‏ النية الصا حة: فينوي بمزاحه قطع الملل والترويح المباح عن 
النفس» حتى تنشط من جديد. 
وضاعت هيبته. 
من لا يقبل المزاح. 

- عدم المزاح في مواطن الجد. 

- اجتناب ما حرم الله تعالى أثناء المزاح» ومن ذلك: 

أ- ترويع المسلم على وجه المزاح قال وَل «لايحل لمسلم أن يروع 
مسلاً)0". 

ب- الكذب في المزاح قال يَِِ: «أنا زعيم ببت في ربض الجنة لمن 
ترك المراء وإن كان محقأء وبيت في وسط الجنة لمن ترك الكذب وإن كان 
17 وبيت 5 أعلى الجنة لخ حسن خلقه)207. 


معينة» أو أهل بلد معين» أو أصحاب حرفة معينة بم| يعيبهم أو بعض 
الناس يمزح مع صاحبه فيسبه أو يقذفه أو يرميه بالفاحشة والعياذ بالله 
هوخ ذللف: 


)١(‏ رواه أبوداود. 
(؟) رواه أبوداود. 


نابل القيد 


ترويم النكسر لك 
د- أن يكون أكثر المزح مع من يحتاجونه كالصغار والنساء وغيرهم. 
وصنف من الناس تجده دائماً مقطب الجبين وغائر العينين لا يبتسم» 
ولا يتحدث لأحد كأن هموم الدنيا على رأسه. وهؤلاء الصنف يرجعون 
إلى عدة أسباب منها: 
.١‏ عدم الإلمام بأحوال سيرة النبي عَلِثةِ. 
؟, تشأوا عل العتفه والقسوة. 


مم6 +3 5 6 قد 


سنابل الخير 
الدب 


الأدب سمي أدباً؛ لأنه يؤدب الناس إلى المحامد وينهاهم عن 
المقابح2"0. 

يقول ابن القيم يَمَدَانَهُ: "وأدب المرء عنوان سعادته وفلاحه. وقلة 
أدبه عنوان شقاوته وبواره. فما استجلب خيري الدنيا والآخرة بمثل 
الأدب» ولا استجلب حرمانها بمثل قلة الآدب. فانظر إلى الأدب مع 
الوالدين كيف نجى صاحبه من حبس الغار حين أطبقت عليهم 
الصخرة؟! وتأمل أحوال كل شقي ومفتر ومدبر كيف تجد قلة الأدب 
هى التى ساقتة إلى الحرمان "20 بتصرف. 

الأدب مع الله عز وجل: 

.١‏ عدم الإشراك بالله عز وجل. 
. إخلاص العبادة لله عز وجل. 
. مراقبة الله عز وجل في السر والعلانية 

5. تعظيم شعائر الله عز وجل. 

ال اي يي ب الم يي لكان 
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5. الرضا بقضاء اللّه وقدره. 


يم جم 


)١(‏ لسان العرب» لابن منظور. 
(”) النحل» الآية (017). 


سنابل الخير 5- 
الأدب 

/ا. تجنب كثرة الحلف بالله عز وجل. قال تعالى: «اولا تصوأ عَرْصة 

. عند تكبيرة الإحرام» استشعار عظمه الله عز وجل بقولك «اللّه أكبر). 

. تجنب الألفاظ المنهي عنها: كقول: (الله يظلمك. وإذا أصيب 
أحدهم بمرض أو بلاء قيل: ما يستاهل فلان) 2. 

-١‏ عدم التعدي في الدعاء»؛ وغير ذلك من الآداب. 

* الأدب مع الرسول وَكلِِْ: 

١‏ - طاعتة في) أمر واجتناب ما نبى عنه وزجر. 

-١‏ عدم كتابه (ص) بدلاً من -صلَ الله عليه وسلم-. 

- الصلاة عليه كما جاء في الحديث» عن حسين بن علي بن أبي 
طالب وَعَلَيدعَنَهُ قال: قال رسول الله يَكَِِِّ: «البخيل الذي من ذكرت عنده 
فلم يصل علي)". 

4 - عدم سب أصحابه -رضوان الله عليهم- وغير ذلك من 
الآداب. 

* الأدب مع القرآن الكريم: 

.١‏ عدم وضعه في مكان غير نظيف. وغير لائق به. 

؟. تجنب مد الرجلين أمامه» أو وضع شيء فوقه. 

“. عند سجود التلاوة لا يوضع على الأرض. 
)١(‏ البقرة» الآية (5 57). 


(؟) معجم المناهي اللفظية/ بكر أبو زيد وَمَذآته. 
( رواه الترمذي قال حديث حسن صحيح غريب. 


سنابل الخير 
-آإ19 )©؟2؟))7)7)7--7للل سس 2 لك 


الدب 
5« الانضات غدل سراعة. 


020 


©. تجنب تفسير معناه من غير علم. قال تعالى: «« ولا تَقَفٌ ما ليس لَك 
يعلل] اكه والنط نوكل النيق 7ن تقل ا 

5 تنيع الكتابة فية: 

. عدم الدخول به للخلاء. 

8. تطهير الفم بالسواك عند تلاوته. 

* الأدب مع الوالدين: 

١‏ - عدم رفع الصوت عليههما. 

"- حبهم)| والإشفاق عليهماء والإحسان إليه. 

#- لأ تناذه) باسميه] للحديثه أن أنا غربرة التاق أبصسر 
رجلينء فقال لأحدهما: ما هذا منك؟ فقال: أبي. فقال: "لا تسمه 
باسوهء ولا تمش أمامه ولا تجلس قبله"". 

5 - عدم تفضيل الزوجة عليهم. 

5 - الدعاء لا في حياتهاء وبعد مماتب|. 

5- الإحسان إلى أصدقائههم| بعد موتب). 

* آداب المسجد: 

١‏ التزام السكينة أثناء المشي. 

؟. تقديم الرجل اليمنى عند الدخول. 

السواك عتد أداء الضلاة. 


.)7”5( الإسراء. الآية‎ )١( 
(؟) رواه البخاري الأدب المفرد.‎ 


سنابل الخير 2- 
الأدب 

5. تجنب رفع الصوت. 

. إغلاق الجوال أو وضعه على الصامت. 

”. التطيب ولبس أجمل الثياب عند الذهاب للمسجد (وخاصة يوم 
ا جمعة). 

. عدم أكل الثوم والبصلء وما لهُ رائحة كريبة كالدخان وغيره. 

/. عدم الخروج من المسجد بعد الآذان إلا الجعاحة. 

4. عدم أنشاد الضالة في المسجد. 

٠.الحرص‏ عل نظافته. 

١‏ عدم اتخاذ المسجد طريقاً للجهة الأخرى. 
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حرم ١‏ النظام في حباتنا اليومية 


ونظام ساعات النوم» والشخص المنظم تجده مطمئن مرتاح البال لا 


عن داود الطائى - رحمه اللّه تعال -: قال إنما الليل والنهار مراحل» 
استطعت أن تقدم في كل مرحلة زادا لما بين يديها فافعل» فإن انقطاع 
ع ع 8 
حتى الكون يسير بنظام معين بقدره الله تعالى. قال تعالى: 
ولاس رف له لِمَسَمَمَرِلَّهسا دَلِكَ مَقَِالْم الما ع (50) وَالْمَمَرفَدرقةُ 


مَتَازِلَحَقَّ ءاد كَلْمْيَمُون الَْدِرٍ (50) لا الشَّمْس ينبنى هآ أن يدرك الْهَمرَولَا الل 
هه د رست - 0 7 
سَابنُالئبَارٍ وَل في َك يسْبخويت (0) 014. 

: 7 ل لِمَسَتَمَرِ . أي ذاق] ترق لمستفر كرا 5 الله لما 


لا تنعداه» ولا تقصر عنه» وليس لما تصرف في نفسها ولا استعصاء على 
قدره النّه تعالى. 


ذلك تقد رالْعريز * الذي بعزته دبّر هذه المخلوقات العظيمة» بأكمل 


.)5١0 -( يسء الآية‎ )١( 


ع 012 
ا ل 

« العا لعليم * الذي بعلمه. ؛ جعلها مصالح لعباده؛ ومنافع في دينهم 
ولاه 

الستة اثنا عشو شهراً فيها شهر للصيام (شهر رمضان) وعيدين 
(عيد الفطر وعيد الأضحى) وإخراج نصاب الزكاة لا يخرج إلا بعد 
مضي سنة» وأداء احج (شهر ذي الحجة) وكذلك الصلوات الخمس في 
اليوم والليلة. تسير هذه الأعمال والواجبات وفق نظام معين لا يتقدم 

ومن الأنظمة التى يجب التنبيه عليها هى كا يى: 

١‏ - تنظيم الأوقات: معظم الناس لا يستغل أوقات فراغه بم| يعود 
عليه بالنفع. تجده يقطع الوقت في أي شي 27. 

-١‏ تنظيم ساعات النوم: "أن رسول الله يَكِْةٍ كان يكره النوم قبل 
العشاء»ء والحديث بعدها"””". وقد فشا بين المسلمين داءٌ عضالء ألا وهو 
السهر الذي سيطر على كثير من الناس. 

ومن مضاره: زيادة دقات القلبء التكاسل عن قيام صلاة الفجر أو 
النوم عنهاء احمرار العينين» التضجر والقلق اللازم كن يختاد السور 

7- تنظيم وجبات الطعام: قال تعالى: ع نهملا 
يحب الْمسَرِوِينَ 404. 


)١(‏ تفسير السعدي ح رحمه الله تعالى-. 
(؟) راجع موضوع أهمية الوقت ص (11). 
(9) رواه البخاري. 

(5) الأعراف. الآية (071. 


سنابل الخير 
جره النظام في حباتنا اليومية 

جسم الإنسان بحاجة إلى تنظيم في تناول الوجبات»ء مثال ذلك: 
"كان النبي يََئِْةِ يفطر على رطبات» فإن لم تكن رطبات فتمرات. فإن م 
تكن حسا نحسوات من الماء”<233. 

فالقيام إلى أداء صلاة المغرب في المسجد عقب الفطر بالقليل من 
)٠١ -5(‏ دقائق» وهى فترة زمنية لا بأس مها ومعقولة تكفى للمعدة 
والأمعاء أن تبداً خلالما في امتصاص المادة السكرية بكمية تكفى لرفع 
مستوى سكر الجلوكوز بالدم إلى نسبة تذهب بالعديد من أغراض 
الفقور والهبوط في الأداء الحركيى والذهنى وبخاصة أن معدل 
الامتصاص سيكون على أعلى مستوى لفراغ المعدة والأمعاء. 

ونفس الشيء سيكون بالنسبة للاء الذي يشربه الصائم إذا كانت 
كميعة مدقولة» وغبن شديد الشخولة أو الك يج» فيسهل امتصاصه عبر 
الغشاء المخاطي للمعدة والآمعاء. بل تجويف الفم والبلعوم والمريء 
فيحدث إطفاء لمعدل الإحساس بالظمأء وأيضا ارتواء وتشبع نسبي 
للأنسجة التي فقدته طوال نهار الصيام. 

فلابد من توازن كميات الطعام والشراب بحيث ترتاح أجهزة 
التنفس والقلب والحضم؛ لأن هذا هو النهج الصحي المفيد والسليم. 

م6 + جيه جة قير 


)١(‏ رواه أبوداود» والترمذي. 


الأخلاق الحميدة 


رس سس سس ابعر لا 


قال تعالى : 38 وإنك لَعَقْحَاقٍ عظيم 274. قالرسول الله وَيلِْد: «إننما 


بعثت لأتهم مكارم الأخلاق)27. 

الأخلاق الحسنة عنوان للشخص المميز الذي تحبه وتألفه القلوب؛ 
لأنه لا يحمل في قلبه غلاً ولا حجقداً للمسلمينء أما الجفاء والغلظة ليست 
مخ ضفات الممنين: 

قال بعض السلف: "حَسَنٌ الخُلّقَ: ذو قرابة عند الأجانب» وسيى 
الخلق أجنبي عند أهله". 

وعن أبي عبيدة قال: "كان المهدي يصلي بنا الصلوات في مسجد 
البصرة فأقيمت الصلاة يوماء فقال أعرابي: يا أمير المؤمنين ليس لي طهر 
وقد رغبت في الصلاة خلفك فمر هؤلاء أن ينتتظرونيء فقال: انتظروه 
رحمكم الله ودخل إلى المحراب ووقف إلى أن قيل له قد جاء الرجل 
فكبرء فعجب الناس من سماحة أخلاقه". 

ومن تلك الأخلاق الحميدة ما يلي: 

.١‏ الصدق. 

قال تعالى: يكائا ازيرت مثا اتقو أله وذونواً مَعَأاصَيقينت 74. 

فالإنسان الصدوق تجد الناس تثق به في مشاورتهم له في الأمور 
)١(‏ القلمء الآية (5). 


(؟) رواه أحمد. 
(") التوبة» الآية .)١19(‏ 


0 سنابل الخير 
درم الأخلاق الحميدة 
الخاصة» وتجده صادقاً في معاملاته وكلامه وحبه للناسء وما يعاديه إلا 
حاقد أو سيء الخلق. قال رسول الله للد : «إن الصدق يهدي إلى البر وإن 
البر هدي إلى الجنة» وإن الرجل ليصدق حتى يكتب عند الله صديقاً» وإن 
الكذب يهبدي إلى الفجورء وإن الفجور هدي إلى النار» وإن الرجل 
ليكذب حتى يكتب عند اللّه كذبا»)7". 

فالصدق من أشرف مكارم الأخلاق» وهو محبوب عند الخالق 
والمخلوق, ولنجتهد في تعليم أطفالنا الصدق والحث عليه في حياتنا 
اليومية. 

وقد قيل للقمان الحكيم: ما بلغ بك ماترى؟ قال: "صدق الحديث 
وأداء الأمانة وترك مالا يعنينى". 

". الأمانة. 

الأمانة في ديننا الإسلامي ترمز إلى معان كثيرة» وليست كما يظن 
بعض الناس إن ا لمقصود بها حفظ الودائع فقط فقط 

ضن عولائله برو صمي دنه حال » قال رسول الله كككة: «كلّكم راع؛ 
وكلّكم مسؤولٌ عن رعيِّه فالإمامٌ راع وهو مسؤولٌ عن رعييه؛ 
والرجل راع في أههله» وهو مسؤولٌ عن رعيّيه؛ والمرأةٌ راعية في بيت 
زوجهاء وهي مسؤولةٌ عن رعيّيِهاء والخادمٌ راع في مالل سيده» وهو 
مسؤولٌ عن رعيّيهه والرجلٌ راع في مال أييه وهو مسؤولٌ عن رعييه؛ 


فكلكم راع» وكلّكم مسؤولٌ عن رعيّته»:". 


() رواه البخاري. 


سنابل الخير 
2222-2 ييييتتلل2575757575757571717272522ئ11122 ات 


الأخلاق الحميدة 

* ومن معاني الأمانة ما يلى: 

١‏ - أن يحرص المرء على أداء واجبه كاملاً في العمل الذي خصص 
له ولا يستغل الرجل منصبه الذي عيّنَ فيه لجر منفعة إلى شخصه أو 
فرابته. 

١‏ - أن تنظر إلى حواسك التي أنعم اللّه بها عليكء فيجب أن 
تسخرها في طاعته» فمثلاً: العين» لا تنظر فيها إلى حرام والإذن لا تسمع 
بها حراماء وهكذا بقية الجوارح. 

-٠‏ أن تحفظ حقوق المجالس التى تشارك فيها فلا تطلق لسانك 
لتفشي الأسرار وسرد الأخبار» فكم من حبال تقطعت ومصالح 
تعطلتء لاستهانة بعض الناس بأمانة المجلس وما يدور فيه من كلام. 

والعلاقة الزوجية أمانة فلا تتكلم في| يصدر بينكم من حديث ومودة 
فكم من أسرة ابارت وتفككت بسبب إفشاء الأسرار بينهماء وقال طَكِاةِ: 
«إن من أعظم الأمانة عند الله عز وجل يوم القيامة الرجل يفضي إلى 
امرأته وتفضي إليه ثم ينشر سرها»”". 

'". الوفاء بالوعد: 

أثنى الله عز وجل على إسماعيل عَيتكَة. قال تعالى: «وَأدُر فلكت 
مَل نكن صَاوقَ اوعد وكانَ رولا يا 0006 

وقد ورد عن عبدالله بن أبي الحمساء قال: بايعت النبي وَلِلهِ ببيع 
قبل أن يُبعث وبقيت له بقية فوعدته أن آتيه بها في مكانه فنسيت فذكرت 


)١(‏ رواه مسلم. 


(؟) مريمء الآية (04). 


-------223 
بعد ثلاث فجئت فإذا هو في مكانه. فقال: «يا فتى! لقد شققت علي أنا 
هاهنا منذ ثلاث انتظرك)2. 

فتأمل يا أخي: النظام في المواعيد والالتزام بها يجعل الإنسان في هذه 
الحياة يسير على نظام معين. 

ودائما الشخص الذي يأتي في الموعد المحدد يدل على حرصه على 
الوقت وأهميته» وبعضهم لا يبتم بالحضور في المواعيد مع الأشخاص 
فينبغي الاهتمام بذلك. 

. إفشاء السلام: 

عن أب هريرة وََتِتََعَنةُ قال: قال رسول الله َكَِةِ: «لا تدخلون الجنة 
حتى تؤمنواء ولا تؤمنوا حتى تحابوا أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه 
تحاببتم؟ أفشوا السلام بينكم»؟”". 

مثال: لو شخصا مر من عندك ول يلق السلام ستجد النفس تنفر من 
هذا الشخصء بعكس لو سلم كأنه رفع راية بيضاء عند إلقائه السلام 
عليك, ويدلنا هذا على أن السنة كلها خير. 

5. الرفق والرحمة في البيوت: 

عن عائشة يَعَْتَعهَا أن النبي وَكَِةٍ قال: «إن الرفق لا يكون في شيء إلا 
زانه» ولا ينزع من شيء إلا شانه)2. 

ظهرت في البيوت ظاهرة العنف والقسوة. فلا يكاد بيت إلا تجد 


)١(‏ رواه أبو داوود(549457). 


(1) رواه مسلم. 
(”) رواه مسلم. 


سنابل الخير 95- 
الأخلاق الحميدة 
هذه الظاهرة فيه إلا ما رحم ربي» الزوج يتشاجر مع زوجته أمام أبنائه» 
والبنات لا أحد يسأل عن رغباتهن وقضاء حوائجهن. 

وكيف كان النبي وَل في بيته عندما أقبلت فاطمة وَوَليدعَهَا مشي كأن 
مشيتها مشيت النبي يل قال النبي يكِِ: «مرحبا بابنتي» ثم أجلسها 
عن يمينه أو عن شاله» ثم أسر إليها حديثا فبكت 7 تقول عائشة ورََزَنَدعَنهًا. 
فقل لما : ل تبكين؟ ثم أس البهنا حنذيكا فضيعكة. ققلفة ها رايت 
كاليوم فرحاً أقرب من حزن فسألتها عما قال . فقالت: ما كنت لأفشي 
سر رسول الله يَكِةِ حتى قبض النبي يَكِةٍ فسألتها. فقالت: أسر إلي «أن 
جبريل كان يعارضني القرآن كل سنة مرة» وإنه عارضني العام مرتين ولا 
أراه إلا حضر أجلي» وإنك أول أهل بيتي لحاقاً بي». فبكيت. فقال: «أما 
ترضين أن تكوني سيدة أهل الجنة أو نساء المؤمنين». فضحكت 
ذلك "دار 

عن إبراهيم بن سعد قال: "جئت صالح بن كيسان في منزله فوجدته 
يكسر لهرة له ليطعمهاء ثم يفتت لح ام له" . 

5. الحلم وسلامة الصدر: 

عن ابن عباس ويم قال: قال رسول الله يَئِِةِ لأشج بن عبد 
القيس: «إن فيك خصلتين يحبهما الله الحلم والأناة»". 

قال أيوب: "حلم ساعة يدفع شر سنة". 


() رواه البخاري. 


(؟) رواه مسلم. 


سابل الخير 
ده الأخلاق الحميدة 


وقد أثنى الله عز وجل في قوله تعالى: «وَآلْكَظِيينَ الْمَيْظ 
وَأَلْصَافِْينَعَن الئاس وله حْبُ ب المحسنيرت 1(4). 

أمااسليو الصدر فهو الاتخص الذى لأ حمل ن قلنه طهر اوقد 
ولا حسد لإخوانه المسلمين» وهو الذي يهتم لأمر المسلمين ودائ| يلهج 
بذكر الله عز وجلء ولا يتدخل فيما لا يعنيه ولا يكثر الجدل والخصام 
ويبتعد ع) يلوث قلبه بالمعاصي والآثام. نسأل الله العظيم أن يطهر 
قلوبنا من الغل والحسد لإخواننا المسلمين. 

. الابتسامة: 

ا ا 03 . 


كد | لاسا اسم 


قَالَتْ: ل سر به 
تسم "00 لهواته: هي اللحات في سقف أقصى الفم. 
اميه ايا الاو قد 
معديو اعفد رت 
صاحبه وهو يبتسم ". 
أخي في اللّه: هل تبتسم في عملك؟ هل تبتسم عند لقاء والديك؟ 
هل تبتسم عند لقاء أولادك؟ هل تبتسم في شهر رمضان؟ هل تبتسم 
)١(‏ آل عمرانء الآية .)١175(‏ 


() رواه الترمذي. 
(3) متفق عليه. 


حا تقد _-_-_---- 0122 
الأخلاق الحميدة 


إذا أردت أن يكون لك رصيد من الصدقات. فأكثر الابتسام. 
وعن جرير يدتَدْعَنَهُ قال: "ما حجبني رسول الله يَكِةِ منذ أسلمت» 


ولا رآني إلا تبسم في وجهي "0". 

6. الهدية: 

قال رسول الله يَكِِدِ: «تبادوا تحابوا)(". 

فالهدية تزيل الأحقاد ومساوئ الأخلاق وعنوان سعادة العباد يا 
من وتدويين ات شاه اعد إل اياك هدينة وسعد أثرها ل ذللقء 
والهدية ليست بقيمتها المادية بقدر قيمتها المعنوية. 

وقبل الإهداء تصفية النية وأن تكون ابتغاء وجه الله عز وجل لا 
لغرض دنيوي. 

4. إحسان الظن بالناس والتماس الأعذار لهم: 

قال تعالى: بام سما ينوا انك ينص لطن ولا 


و ود سءى> يدور و رء ع ذهو 00 وى م بع براي دحج هام له بآ 


سح + عو وى و مهة 


تكرهتموه وأئقوأً أله إِنَّ أله ا 2 4". والمقصود بالظن: أي ظن السوء 
بالمسلمين. 

وعن أبي هريرة يعن » أن رسول الله يك قال: "إِياكُمْ وَالظّنَ قن 
الظَّنَّ أَكُدّبُ الحَديث "5. 
)١(‏ رواه البخاري. 
(؟) رواه البخاري في الأدب المفرد. 


(") الحجرات. الآية .)١7(‏ 
(؟) متفق عليه. 


سنابل الخير 
ادكه الأخلاق الحميدة 


قال القرطبى يمَدَآَنَهُ: "المراد بالظن التهمة التى لا سبب لماء كمن 
يتهم رجلاً بالفاحشة من غير أن يظهر عليه ما يقتضيها". أ.ه 

ومن خلال الأدلة السابقة يتبين أن الظن السوء يكون صاحبه آث] 
تنقصهم وإظهار معايبهم والشماتة بهم ويلتمس الأعذار لهم. 

فقدروي عن عمر وَلنَدْعَنهُ أنه قال: "لا تظن بكلمة صدرت من 
أخيك شرا وأنت تجد لما في الخير محملا"230). 

وعن أب قلابة قال: "إذا بلغك عن أخيك شيء تكرهه فالتمس له 
عذواً. فقل: لعل له عذرا لا أعلمه". 

قال الله تعالى : «( وَلْخْفِض جَنَاحَكَ لمن البَحَكَ من الْمؤمنيت 04". 

وعن عياض بن حمار وَْئدَنة قال: قال رسول الله بَكَِد: إن النّه 
أؤْحَى إِلَّ أَنْ تَوَاضَعُوا حَنَّى لأَيَفْخَرَ أَحَدٌ عَلَ أَحَدٍ وَلاَيبْفِى أَحَدٌ عَلَ 
أحدٍ)”". وينبغي لنا أن نتواضع مع الخدم والسائقين والضعفة من 

ومن تواضعه يل ما روي في الحديث؛» عن أنس يدتَفْعَنَهُ أنه مغل 


صبيان فسلم عليهم؛ وقال: "كان رسول الله عد يفعله "5). 


.)18/8/ 5( ذكره ابن كثير في تفسيره‎ )١( 
.)؟5١60( (؟) الشعراءىء الآية‎ 
رواه مسلم.‎ )( 


(؟) متفق عليه. 


سنابل الخير - 
الأخلاق الحميدة 

ومن تواضعه عَيداصَكْلتَ. قال: لو دُعيتٌ إلى كراع لأجبت»)7". 

وعن الأسود قال: قلت لعائشة وَتَزَْدْعَهَا ما كان رسول الله وَيِنِ 
يصنع إذا دخل بيته؟ قالت: "كان في مهنة أهله. فإذا حضرت الصلاة 
خرج فصلى "20. 

وعن هشام بن حسان قال: "ذكروا التواضع عند الحسن وهو 
ساكت حتى إذا أكثروا عليه. قال: ل أراكم قد أكثرتم الكلام في 
التواضع؟ قالوا: أي شيء التواضع يا أبا سعيد؟ قال: يخرج من بيته فلا 
يلقى مسلا إلا ظن أنه خير منه". 

؟. الحب في اللّه: 

عن أبي هريرة عن » عن النبي يك «أنَّ رجلا زَارَ حا 


مر بك ل سه هم بدو مده 2 و ا 20 2 04 

خرّى فَأَرْصَد اللَّهُ لَهُ عل مَدَرَجَتِهِ م أ عي كل أاثية 
010 ع 2 .6 0 4 
قَالَ: أَرِيدٌ أَحَائي في هَذِه الْمَرَيَة. قَالَ: مَل لَك عَلَيْهِ مِنْ نِعْمَةٍ تَرْيًا. قَالَ: لآ 
2 كك و يي 4ه 01 هو هه 


غَبْرَ أَنَى أَحْيَبتهُ في الله عَزّ وَجَلَّ . َالَ: قَِنَى رَسُولٌ الله إِليْكَ بِأَنَ الله قَدْ 


فالمحبة الباقية والدائمة هي المحبة في الله عز وجلء أما المحبة 
. الإحسان إلى الناس: 


ع ده 


قال تعالى: ©وَحسِيَ أ إنَّأمَّه مسا لْمُحْسِيِينَ 404). 


() رواه البخاري. 


(؟) رواه مسلم. 
() البقرة» الآية .)١960(‏ 


د06 الأخلاق الحميدة 


والإحسان إلى الناس إما بنشر علم» أو شفاعة» أو نصح أو دلالة 
خيرء أو بحل مشاكلهم, أو بالدعاء لهم بظهر الغيب وغير ذلك من 
أنواع الإحسان القولي والفعلي. 

وكان زبيد اليامي رَِمَْآنَهُ إذا كانت الليلة المطيرة أخذ شعلة من النار 
فطاف على عجائز الح فقال: "أتريدون ناراً؟ فإذا أصبح طاف على 
عجائز الحيّ. فقال: ألكم في السّوق حاجة؟ أتريدون شيئاً". 

وكان الشيخ صالح الخريصي يله إذا جاء الشتاء ال حطيا 
ووزعه على جيرانه ومن حوله. 

5 . الكرم والإنفاق في وجوه الخير: 

قالتعالى :لان يبط ألْقَلِسَ يك ا 
مشر تور نا تيف ب ارفك يام 

وعن أبي هريرة ذو الدشح بيرك الل رار نيول باتكل 
البَخبلٍ وَالُتَصَدَّقِء كَمََلٍ رَجُلَنِ عَلَيْههَ جنتَانٍ مِنْ حَدِيدٍ قَدِ اضْطَدَتْ 
اي لل نيا كاوه َل الحصَدَنُ كل تصَدَق يصَدََ انْبَسَطَتْ 
عَنْد حي تكن أثاملة وخر َعْفْوَ أت وَجَعَلَ الْبَخبل كُلّا هم ِصَدَ صَدَةَ 0 


ا و2 2 


وَأََدَّتْ كل حَلْقَةٍ مَكَامَجَا) كال : فَأَنَا رَأَيْتُ رَسُولٌ الله وَكةِ يَقَو 


إِصْبَعِه في جيه فوته يُوَسَعُهَا وَلآَوَسَمْ ”7 
الجن : الدرع ل ا ا 


وراءه» وتخفي رجليه وأثر مشيه وخطواته. 


.)79( سبأء الآية‎ )١( 
متفق عليه.‎ )( 


سنابل الخير 23- 
الأخلاق الحميدة 

وقال عبد اللّه بن العباس لابن أخيه: "إن أفضل العطية ما أعطيت 
الرجل قبل المسألة» فإذا سألك فإن| تعطيه ثمن وجهه حين بذله إليك!" 

وقد عوتب بعضهم في كثرة النفقة فقال : "إذا أراد أحدٌ أن يترك 
منزله» هل يدعٌ فيه شيئاً؟ قالوا: لا". 

5. مشاركة الناس أحواطهم: 

عن النعيان بن بشبر وََلَِعَنهُ قال: قال رسو الله يَكلِةِ: مَك 
المؤْمِنِنَ في توَادهِمْ وَكراحمَهمْ وَتَعَاطْفهِمْ مكل الْجحَسَدِء إِذَا اشْتَكَى مِنْهُ عْضوٌ 
َدَاعَى لَهُ سَائِرٌ الْحْسَدِ بِالسَّهَرِ وَالحُمَى)7". 

مشاركة الرسول كَللِْةِ الناس في أحوالهم ما روى أنس وَتَندْعَنَهُ» أن 
النبي وَكِِةِ دخل على أم سليم فرأى أبا عمير حزينا. فقال: «يا أم سليم ما 
بال عمير حزيئاً؟» قالت: يا رسول الله ماث تغيره. فقال رسول الله 
د ديا أبا عمير ما فعل النغير»<". 

ومن مشاركة الناس أحوالهم: حضور الزواج» وزيارة مريضهم. 
وإتباع جنائزهم. 
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)١(‏ متفق عليه. 
() متفق عليه. 


آ|آ كك سنابل الخير 
للاظه ١‏ المال 


المال نعمة من الله عز وجل للعبد الصالح به يقوم حياته وينفع 
إخوانه المسلمين» ولللال ضوابط منها: 

اجتناب الشبهات والمعاملات الربوية» لأنه ورد عن النبي كلل 
قال: «أول ما ينتن من الإنسان بطنه» فمن استطاع أن لا يأكل إلا طيباً 
فليفعل)20. 

* والواجب على كل مسلم تحري أكل الحلال» ولا ينخدع بتلك 
الإعلانات عن بعض المساهمات إلا بعد معرفة جواز التعامل بها. 

* أصئاف الناس في المال: 

١‏ - صنف بخل بالمال على نفسه وأولاده. وحرم نفسه من 
الاستمتاع به وإظهار نعمة الله عز وجل عليه؛ تجد حياته في شقاء. 
وأولاده في عناء فيتمنون فراقه اليوم قبل الغد. 

١‏ - صنف ينفق على أولاده ويقضي. حوائجهم؛ وليس له مساهمة في 
يجالات الخير والاحسان إلى الناس. 

'- صنف يقوم بالنفقة على أهله. ويبذل الخير والإحسان إلى 
الناس» وهذا الصنف من أفضلهم. 

يقول ابن القيم -رحمه الله تعالى-: "متى كان المال في يدك؛ وليمس 
في قلبك 1 بيرك ولو كثر". 


() رواه البخاري. 


سنابل الخير - 
المال 

وعلى العاقل اللبيب أن يبذل المال في طرقه. ويجتنب بذله في الحرام؛ 
لأنه ورد عن النبي كللِْةِ في الحديث: «...وماله في) أنفقه ومن أين 
اكتسنية ...210 

والمال إذالم تنتفع به في حياتكء أنتفع به ورثتك من بعدك, 
والوسطية في الأمور مطلوبة. 

قال تعالى: «وَمَآأَنْمَقَسُم من سََىْء فَهُوَ يخْلِضّه 24. أي: يعوضه عاجلاً 
أو أجلة. 

تنبيه: إن كان الإنسان ذو مال كثير» فليجعل لنفسه حظاً من الوقف. 

* وما يدل على أهمية الوقف: 

أن أكثر الصحابة جعلوا لأنفسهم وقفاً قبل موتهم -رضي الله عنهم 
أمين-. 

قال الشيخ عبدالرحمن السعدي حرحمه اللّه تعالى -: "اعلم أن 
الوقف الذي هو تحبيس الأصل وتسبيل المنافع من أعظم ما يدخل في 
الإحسان وأعلاها وأكثرها فائدة» وهو من الأعمال التي لا تنقطع بموت 
الإنسان ومن الآثار التي تبقى. قال يَكِِ: «إذا مات ابن آدم انقطع عمله 
إلاامن ثلاث: صدقة جارية» أو علم ينتفع به أو ولد صالح يدعو له)”". 


() رواه الترمذي. 
)7١(‏ سبأء الآية (79). 


(كأروة سيلو 


سنابل الخير 

لظ المال 

فالصدقة الجارية: كالأوقاف الجاري نفعها في كل وقت وزمان» 

سوء كان وقفاً للمصالح العامة كالمجاهدين والمعلمين والمتعلمين» ومن 

يقوم بوظيفة من الوظائف الدينية أو خاصة لطائفة أو أفراد أو على فقراء 

ومساكين» فكل هذا من طرق الإحسان النافع» وإن كان يتفاوت نفعه. 
وحصول كال وقفه" أ. ه. 
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سنابل الخير 
النظافة والتجميل والصحة شه 


.١‏ النظافة. 
إن النظافة من أسباب صحة الأجسام وجمالها ونضرتها من الأمور 
التي وجّه الإسلام عناية فائقة» ولن يكون الشخص محترم الجانب ألا إذا 
تعهد جسمه بالتنظيف والتهذيبء وكان في مطعمه ومشربه وهيئته 
الخاصة بعيداً عن الأدران المكدرة» والأحوال المنفرة» والشخص الذي 
لايهتم بنظافة جسمه تجده مهموماً مغموماً لما ينبعث من جسمه الروائح 

الكريية 

ولقد أهتم الإسلام بتطهير الفم؛ لما ثبت عن الرسول وَكِةِ: «لولا أن 
اشق على أمتي لأمرتهم بالسواك»". 

والذي يلحظ أمراض الفم واللثة من إهمال تطهيرهماء يدرك سر 
مبالغة الإسلام في دلك الأسنان بالمواد الحافظة لرونقها وسلامتهاء دلكاً 
يزيل ما يعلوها وما يختفي حوها. 

؟. التجمّل. 

ويوصي الإسلام بأن يكون المرء حسن المظهر قال تعالى: ليبن ءَادَمَ 


وير 6 سيره كه سام 
زوأ دك 2 0 
حدوا رد عِندَكلِ مسجل 8 


() رواه البخاري. 
(؟) الأعراف. الآية (71). 


قال رسول الله يَكِِْ: «لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من 
كير»: ققال رحل:؟ إن الرجا كن أشركوة ثويه يع وقعلة حدبيلة: 
فقال: «إن اللّه تعالى جميل يحب الجمال)7". 

فلا ينبغي للمسلم أن ينسى العناية بزيّه ونظافته. 

ولقد امتد هذا التطهير والتجميل من أشخاص المسلمين إلى بيوتهم 
وطرقهم.ء فإن الإسلام نبه إلى تخليه البيوت من الفضلات والقمامات 
حتى لا تكون وباءة للحشرات» ومصدراً للعلل والروائح الكريهة. 
وطرق المسلمين لابد أن تكون نظيفة حميلة» قال رسول الله عَيَلَِدِ: «إماطة 
الأذى عن الطريق صدقة»”2. 

والأذى في الطريق كالحجر أو الشوك أو النجاسة وغير ذلك مما 
يؤذي المارين في الطريق. 

”". الصحة. 

يقول ابن القيم -رحمه الله تعالى-: "لا يمكن للجسم أن يكون 
صحيحاً مالم تكن النفس مطمئنة ومستقرة» ولن تكون النفس سليمة ما 
لم يكن الجسم صحيحاًء ألم تر أن كثيراً من الأمراض تبدأ بالاضطرابات 
العصبية! " أ.ه. 

فقد ثبت أن القلق منشأ اضطرابات كثيرة في وظائف الأعضاء. 
وتقاعس الكلى عن العمل واضطرابات هضمية» وبطء الدورة الدموية 
والتشاؤم مصدر البطء التمثيل الغذائي وفقدانالشهية للطعام. 


)١(‏ رواه مسلم. 
(7) رواه مسلم. 


سنابل الخير 95- 
النظافة والتجميل والصحة 0 
والنحافة والضعفء ولن يكون العلاج ناجحاً إلا إذا عالج النفس 
والجسم معا. 

- عناية الإسلام بالنظافة والصحة جزء لا يتجزأ من عنايته بقوة 
المسلمين» وللجسم الصحيح أثر لا في سلامة التفكير فحسب. بل في 
تفاؤل الإنسان في الحياة. 

من أجل ذلك حارب الإسلام المرض ووفر أسباب الوقاية بها شرع 
من قواعد النظافة الدائمة كما سبق. 

- أن الرسول يَيلِِةِ مى عن الحديث بعد العشاء؛ لأنه يؤدي إلى 
السهر والسهر له أعراض كثيرة منها احمرار العينين وتعكر الشهية للأكل 
وضعف في البدن...وينبغي للمسلم أن يعتدل في شؤونه كلها من نوم 
وأكل ومشرب؛ لأن ديننا وسط في جميع شئون الحياة. 
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سنابل الخير 
دلق 1 ربات الخدور 
ربات الخدور 


المرأة في الإسلام لما مكانة عظيمة. في القرآن الكريم سورة كاملة 
«(سورة النساء)» وقصة مريم -عليها السلام-» آسية بنت مزاحم (امرأة 
فرعون). 

والعناية بالمرأة يجب أن يكون محل اهتمام جميع أفراد المجتمع منذ 
مراحلها الأولى من العمرء جاءت فاطمة يََإئََعَتَا إلى الرسو ل يَكِةِ وهو 
جالساً وقام وقبل جبينهاء ثم أقعدها بجواره. 

هكذا يكون العطف والحنان على البنات؛ بالابتسامة والاستقبال 
المفعم بالحب والتقدير» لكن كثيراً من الآباء همل هذا الجانب. أقول من 
الآن» وأنت تقرأ هذه الكلمات غير طريقتك مع أفراد أسرتك. 

* توجيهات في معاملة البنات: 

١‏ - إظهار الحب والتقدير للفتاة والسؤال عن أمورها وحاجاتها. 

-١‏ طبيعة المرأة يغلب عليها الحياء ومن واجب الأب تعليم البنات 
والأولاد مسائل الطهارة والصلاة...الخ وإن كان لا يحسن ذلك يوفر 
لهم بعض الكتيبات أو البرامج الالكترونية التي تتحدث عن هذه 
المواضيع؛ لآن الأولاد أمانة يجب الاعتناء بهم. 

- تعليم الفتاة عند الإقبال على الزواج الأمور المهمة في الحياة 
الزوجية ومنها: 


أ- احترام وتقدير الزوج. 


سنابل الخير ات 
وبات الخدور 

ب- ليلة الدخلة أول ليلة من الزواج. 

ج- ما بعد ليلة الزواج. 

د- استقبال الزوج عند قدومه للبيت. 

ه- تنظيم أوقات الزيارات. 

و- التعاون على البر والتقوى (قراءة القرآن- أو صيام تطوع- أو 
قيام الليل- أو صدقة تطوع- عمل طعام وإهدائه للجيران). 

؛ - بعض الآباء يمنع أبتته الزواج إما طمعا في مالما إن كانت 
موظفة. أو الحجة بأنها صغيرة أو تكمل دراستهاء أو أنها لا تتزوج قبل 
أختها الكبيرة ويتم الرفضء وعلى الأب أن يحكم عقله ويزن الأمور 
بأمور الشرع لا بالأهواء الشخصية. 

5 - وضع هدايا تشجيعية لحفظ القرآن الكريم للبنات والبنين. 

5 - تربية البنات من طفولتهن على السترء وعلى الحياء من محارمهن 
بارتداء اللباس المحتشم أمامهم» ويتعاون جميع أفراد الأسرة على ذلك. 

-٠‏ الاهتام بتأدية الصلاة» وخصوصاً الفجر والعصر. 

وأهمس في أذن الفتاة أقول إذا ذهب الحياء حل البلاء. قبل لَِاسك 
اللباس العاري أو الشمّاف تذكّري قول النبي يَك: «صنفان من أهل 
النار لم أرهماء قوم معهم سياط كأذناب البقر يضربون بها الناس» ونساء 
كاسيات عاريات مائلات تميلات» رؤوسهن كأسنمة البخت المائل لا 
يدخلن الجنة ولا يجدن ريحهاء وإن ريحها ليوجد من مسيرة كذا وكذا)27). 


)١(‏ رواه مسلم. 


عفابال لقيو 


ربات الخدور 

عندما تلبسين القصير العاري أو البنطلون الضيق هناك من يعجبهن 
لباسك فيلبسن مثلك تقليداً لكِ. وتنحملين أوزارمّن. لا تقولي: "أنالم 
أقل لمن يفعلن مثل» لا شأنلي بهن كل إنسان مسؤول عن تصرفاته» أين 
أنتٍ؟ من قول الله تعالى: «« لِسحمِلواأورَاَهُمْكَامَيوْم الْيكمَةِ ومن ودار 
الو فر يقر عر 612211 نورت 4 

معنى قوله تعالى: مابِعَيرٍ عِلْوٍِ #. أي: يُضلون الناس جاهلين غير 
عالمين بها يدعونهم إليه» ولا عارفين بها يلزمهم من الآثام. 

قال َل ١ومن‏ دعا إلى ضلالة كان عليه من الاثم مثل آثام من تبعه 
لا ينقص ذلك من آثامهم شيئًاً)”". 

# تخيل كم امرأة ستقلدك في كل مكان تذهبين إليه؟. 

ويعتضن النساء تشول: كتير من التساء لشن العارى والشفاف 
والبنطلون ولست الوحيدة في ذلك. 

- ليست العبرة بكثرة ال حهالكين. إنما العبرة بقلة الناجين. 

قال تعالى: «١‏ وَإنمْلعَ كك رمن ف الْارْضٍ مُضِلُوكَ عن سيل لهو 716. 

- والقابض على دينه في زمن الفتن له أجر عظيم. 


)١(‏ النحلء الآية (5؟). 
(؟) رواه مسلم. 


(9) الأنعام» الآية .)١١5(‏ 


0100 سس 
ربات الخدور 

* طرق اكتساب الحياء: 

.١‏ حياء الإجلال: وهو حياء المعرفة» وعلى حسب معرفة العبد بربه 
يكون حياؤه منه» وذلك بالتعرف عل اللّه بأسمائه الحسنى وصفاته 
وعظمته في آياته وأفعاله. 

- مراقبة الله عز وجل. قال تعالى: ليمير 74". قال ابن القيم 
-رحمه الله تعالى-: "إن العبد متى علم أن الرب تعالى ناظرٌ إليه أورثه 
هذا العلم حياءً منه سبحانه» فجذبه إلى احتمال أعباء الطاعة" أ. ه. 

- ومن أعباء الطاعة البحث عن ملابس محتشمة مناسبة» ويبذل الجهد 
والمال؛ والصبر على كلام بعض النساء التي يمسخر منهنء. ودعاة التنصير 
وتحرير المرأة» وكل هذا تؤجرين عليها وترفع درجاتك عند الله عز وجل. 

- حياء المرأة من نفسها: فهو حياء النفوس الشريفة العزيزة البعيدة 
عون الرداقل, 

- تذكري الموت وما بعده. وباذا تقابلين ربك الذي أنعم عليكِ 
بالنعم الكثيرة. 

- لبس هذه الملابس العارية أو الشفافة ليست من لباس المسلمات 
المؤمنات. قال عَلكِيِْ: (من تشبه بقوم فهو منهم)<". 

- أن تعلم المرأة أن ذلك سبب للإصابة بالعين والحسد. 

- التعرض للتهمة وسوء الظن باللباس غير الشرعي. 


.)١5( العلقء الآية‎ )١( 
(؟) رواه أحمد وأبو داود.‎ 


سنابل الخير 

لاطه وبات الخدور 
النساء تما يغري بعضهن ببعض. 

* كيف تحتسبين الأجر عند استخدام الهاتف «الثابت- الجوال)؟. 

١‏ - ثواب صلة الرحم عند محادثنك لذوي رحمك. قال رسول الله 
يكِدِ: من سره أن يبسط له في رزقه» وينسأ له في أثره فليصل رحمه)0". 

؟- ثواب إدخال السرور على من تحادثين» عند اتصالك للسلام 
والسؤال عق الاحوال: 

“'- ثواب الكلمة الطيبة» في مكالمات التهنئة أو التعزية وغيرها. 
قال رسول الله يَكلِيةِ: «الكلمة الطيبة صدقة)<2. 

: - احتسبى نية العبادة والتقرب إلى الله عند استخدامك للهاتف با 
يفيد عموماً. . 

- احتسبي الحفاظ على وقتك باستعال ال هاتف (الجوال) لعمل 
أكثر من عبادة في وقت قصير كسماع قراءة قرآن أو كلمة وعظيه. أو 
إرسال بعض الفوائد والعبارات الجميلة. 

أما الهاتف («الثابت) مثال: مكالمة هاتفية تجرينها مع والدتك 
ستحتسبين فيها العبادات التالية: [بر الوالدين» صلة الرحم.ء إدخال 
السرور على مسلمة» قضاء حاجتها إن كان لما حاجة,؛ الكلمة الطيبة» 
أجر السلام في بداية ونباية الاتصال والدعاء بالتوفيق والثبات على 
الدين حتى الممات...إلخ]. 

5- أجر قضاء حوائج المسلمين عندما تتصل بك من تطلب منك 
بعض ال حاجات أو المساعدة في حل مشكلة تعاني وقد يستدعى الامر أن 


)١(‏ متفق عليه. 
(؟)رواه البخاري. 


سنابل الخير 
ربات الخدور كة 
تقومى بالاتصال هاتفيا مها عدة مرات من أجل قضاء حاجتها. قال 
رسول الله يَكَئِِدّ: «من كان في حاجة أخيه كان الله في حاجته)0". 

- احتسبي الأجر عند استخدامك للهاتف أن يساعدك على القرار 
في البييت فذلك أمر يحبه اللّه؛ لآنه أمرنا به. قال تعالى: ‏ وَقَرَنَ في 
يكن 0". فبإمكانك استخدام الماتف للتقليل من حاجتك إلى 
الخروج كالسؤال عن بعض الأقاربء أو التأكد من وجود ما تريدينه في 
المكان الذي ستقصدينه قبل الذهاب إليه لئلا تضطري للخروج من 
هن للك عدة رايت 

8 - ثواب للدعوة إلى اللهدى والدلالة على الخير عندما تقومين 
ببعض المكالمات أو إرسال الرسائل عن طريق الجوال تعلنين من خلاها 
عن إقامة محاضرة أو تدليل على كتاب نافع أو أي عمل صالح. قال 
رسول الله يَكِِِ: «من دعا إلى هدى كان له من الأجر مثل أجور من تبعه 
لا ينقص من ذلك من أجورهم شيئاً»:”» هكذا يتضاعف أجرك بعدد 

وبالمقابل هناك نساء ضعيفات الإيمان ما أن يسمعن عن خلاف 
بسيط بين اثنتين إلا يشعلن نار العداوة عن طريق الهاتف فهذه تفسد 
زوجة على زوجهاء وتلك تحرض الأخرى على أم زوجها أو على زوجة 
أبنها...إلخ» فليتقين الله هؤلاء النسوة ويخافنا عذاب اللّهء فقد قال 
رسول الله يَكَِِ: «لا يدخل الحنة نم|م»؟». 


)١(‏ متفق عليه. 
(؟) الأحزاب» الآية (73). 


(©) وؤاه مسالم: 


(؟) متفق عليه. 


سنابل الخير 
جره , العلم والعمل 


1222 ا 


قال #سال: طاقتكق آذ التزف الكن ولا تنكل القن مد 
لكلف ونفه وثل 8 في عِلمًا 14'), ل 
بالزيادة من العلم. 


إخواني: بادروا بطلب العلم ومعرفة أحكام الدين. قال 
عَبنآصَكاوَلتَكخ: «من سلك طريقا يلتمس فيه علما سهل النّه له طريقا إلى 
الجنة)2"0. 

فالعلم يقترن مع العمل فهما قرينان» فإن ترك أحدهما هلك وخسرء 
فكو عاكا أ ومتسل) أو مسشيها أن عباء ولا تكو الكاضية وه امخض 
لأهل العلم. ْ 

(علم بلا عمل كشجر بلا ثمر). 

قال سفيان الثوري: "أكثروا من الأحاديث. فإنها سلاح". 

فبالعلم والعمل تصفو الحياة ويزداد المرء تقربأ إلى الله عز وجل 
بفعل الطاعات وترك المنكرات. فالعلم يحرسك والمال تحرسه. فكم من 
ميت مات ونسي ذكره إلا العلماء؟ فإنهم لم يُنْسَو لأنهم ورثة الأنبياء 
الأنبياء لم يورثوا ديناراً ولا درهماً وإنما ورّثوا العلم. 

فالعلم نور والجهل ظلام» وخاصة هذه الأيام التي كثرت فيها البدع 
والشركيات» نسأل اللّه السلامة والعافية. 


.)١١5(ةيآلا طى‎ )١( 


روه مسلم, 


سنابل الخير 
العلم والعمل 1 - 

ومن أشرف العلوم تعلم القرآن الكريم بالتدبر والتفهم عن معانيه. 
ثم الصحيحين البخاري ومسلمء فالعمر قصير فلا تنظر إلى المهالك كيف 

هلك هلك ولككن انظر إلى الناجي كيف نجاء فالعالم العامل بالعلم تججد 
حركاته وسكناته, وفقاً لسنة النبي وك قال تعالى: فا َرَت سك لئاس 
وَاَلدَّوا وَالْأتَْنو حُتلِتُ ألونه, كنال إِنَمَا يحم أله مِنْ عِبَادٍ والتلكثري 
له عير ضفو 04. 

أولادنا يتعلمون العادات أكثر ما يتعلمون العبادات. 

عن ابن عمر يَعَلئََعَنَا عن النبي ميد قال: «كلكم راع وكلكم مسؤول 
عن رعيته الأمير راع» والرجل راع على أهل بيته» والمرأة راعية على بيت 
زوجها وولده. فكلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته»”"/ 

فالواجب على الآب والآم تعليم الأبناء هدي النبي يَكِةِ في المأكل 
والمشرب وعند دخول الخلاء وعند النوم» وفي شؤون الحياة اليومية؛ 
فكما قيل إن تبذر خيراً تجني ما زرعت. 

فلا تأنس بالعمل ما دمت مستوحشاً من العلم ولا تأنس بالعلم ما 
كنت مقصراً في العمل؛ ولكن اجمع بينهما وإن قل نصيبك منهاء وهل 
أدرك من أدرك من السلف الماضين الدرجات العلى إلا بإخلاص 
المعتقد. والعمل الصالح والزهد الغالب في كل ما راق من الدنياء وهل 
وصل الحكماء إلى السعادة العظمى إلا بالتشمير في السعي والرضى 
بالميسور» وبذل ما فضل عن الحاجة للسائل والمحروم. 

وعن أبي إسحاق قال: "قيل لرجل من عبد القيس أوص. قال: 
احذروا سوف"2. 


)١(‏ فاطرء الآية (/؟). 
() رواه البخاري. 
(؟) اقتضاء العلم والعمل» للبغدادي. 


سنابل الخير 

الله العلم والعمل 

قال بعضهم: اطلب في الحياة العلم والمال» العلم لإزالة الجهل عن 
نفسك وعن المؤمنين» والمال لاستعماله فيها يرضي الله عز وجل لا 
للتكاثر والتباهي» وكما قيل: من أراد الدنيا فعليه بالعلم» ومن أراد 
الآخرة فعليه بالعلم» فهذا يدل على فضل العلم. ٍ 

قال الإمام أحمد بن حنبل يَمَدَآنَه: "ما كتبت حديثا إلا وقد عملت 
به حتى مرٍّ بي أن النبي وَيلِةٍ احتجم وأعطى أبا طيبة ديناراء فاحتجمت 
فأعطيت الحجام دينارا". 

قال أبو الدرداء: "إن أخوف ما أخاف إذا وقفت على الحساب أن 
بالكلل علقت قاذ عولت يو علقت , 

أخواني: لن نعرف سنن المصطفى عَاضَكهولتّكق» إلا بالعلم 
فالوسائل متاحة والإمكانيات متوفرة وللّه الحمد» وما عليك إلا العزيمة 
عل ذللك: 

يقول الشافعي يَمَدآنَه: "طلب العلم أفضل من صلاة النافلة". 

وعن عمر بن عبدالعزيز قال: "من عمل على غير علم كان ما يفسد 
أكثر تما يصلح". 

وقيل لعطاء بن رباح: "ما أفضل ما أعطي العباد؟ قال: العقل عن 
الله عز وجل". 

وقال عبدالرحمن بن مهدي: "الرجل إلى العلم أحوج إليه منه إلى 
الأكل والشرت ؛ 
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كله لجل *كيف تقول في الصلاة 5؟) 5" اهدر اقول : اله إن 
أسألك الجنة وأعوذ بك من النار. أما أني لا أحسن دندنتك ولا دندنة 
معاذ. فقال النبى يَكَِيةِ: «حوطا ندندن»27. ندندن: أي دعاؤنا حول ذلك. 

* وهذه بعض الأعمال التي تدخل الجنة برحمة الله عز وجل: 

١‏ - من مات وهو يشهد أن لا إله إلا الله ولم يشرك بالله شيئاء عن 
أبي ذر يودع أن اللبي جز قال «أتارجبريل فبشرنيء أنه من مات لا 
يشرك ال ودر الجنة». قلت قلت: وإن سرق وان رض . قال : «وإن 

- الإيمان والعمل الصالح لقوله وَلِةِ: «لا تدخلوا الجنة حتى 
تؤمنواء ولا تؤمنوا حتى تحابوا أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم 
أفشوا السلام بينكم)7". 

“. الطهارة الدائمة من الحدثين. 

قال يَِ: «ما من مسلم يتوضأ فيحسن وضوؤه؛ ثم يقوم فيصلي 
ركعتين مقبل عليه بقلبه ووجهه. إلا وجبت له الجنة». قال فقلت: ما 
أجود هذه؛ فإذا قائل بين يدي يقول: التى قبلها أجود فنظرت فإذا عمر 


)١(‏ رواه أحمد. وأبو داود. 
() رواه البخاري. 


(#رواه مسلم. 


سنابل الخير 
لددلته هل من مشمر إلى الجنة 


قال: إني قد رأيتك جئت أنفا. قال: ما منكم من أحدٍ يتوضاً فيبلغ أو 
فيسبغ الوضوء. ثم يقول: أشهد أن لا إله إلا الله» وأن محمدا عبده 
ورسوله إلا قتحت له أبواب الحنة الثانية يدخل من أيهما شاء "2"0. 

؟. المحافظة على الصلاة. 

عن عبدالله بن مسعود قال: قلت يا نبي الله أي الأعمال أقرب إلى 
الجنة؟ قال: «الصلاة على مواقيتها». قلت: وماذا يا نبي اللّه؟ قال: «بر 
الوالدين». قلت: وماذا يا نبي الله؟ قال: «الجهاد في سبيل النّه)0". 

وكذلك ما رواه مسلم من حديث معدان اليعمري "حين| لقي ثوبان 
تعن » فسأله عن عمل يعمله يدخله الجنة. فقال: إني سألت رسول 
الله عن هذا فأوصاني بكثرة السجود". 

4. بر الوالدين وصلة الأرحام. 

قال عَيْواصَكمْوْتَكَم: «رغم أنفه ثم رغم أنفه ثم رغم أنفه». قيل من يا 
رسول الله؟ قال: «من أدرك والديه عند الكبر أحدهما أو كليهما ثم لم 
يدخل الجنة»””. وعن أبي أيوب قال: جاء رجل إلى النبي كلل فقال: 
دلني على عمل أعمله يدنيني من الجنة» ويباعدني من النار. قال: «تعبد 
الله لا تشرك به شيئآء وتقيم الصلاة» وتؤتي الزكاة» وتصل رحمك»)©). 


)١(‏ رواه مسلم. 
(1) رواه مسلم. 
(”) رواه مسلم. 
(5) رواه مسلم. 


سنابل الخير 

5. الجهاد في سبيل اللّه. 

عن عبد الله بن أبي أوف وَََيهعَعَا أن رسول الله وَكِِدِ قال: «واعلموا 
أن الجنة تحت ظلال السيوف»2©2. 

. طلب العلم الشرعي الخالص لوجه الله عز وجل. 

قال عَبََهِاصمة,1ت5ة: «من سلك طريقاً يلتمس فيه علماً سهل الله له به 
طريقاً إلى الجنة)7". 

. خشية الله في السر والعلن. 

قال تعالى: مام حَافَ مَهَامَ َي ناسعن اوكا (2) ون دن 
لمأرى (774)20. 

35 حب كلام اللّه عز وجل» وسورة الإخلاص. 

كان رجل من الأنصار يؤمهم في مسجد قباء» وكان كل| أفتتح سورة 
يقرا بها لهم في الصلاة مما يقرا به افتتح ب(قل هو الله أحد) حتى يفرغ 
منهاء ثم يقرأ سورة أخرى معهاء وكان يصنع ذلك في كل ركعة فكلمه 
أصحابه. فقالوا: إنك تفتتح بهذه السورة. ثم لا تدري أنها تجرئنك حتى 
تقرأ بأخرى. فإما تقرأ مباء وإما أن تدعها وتقرأ بأخرى. فقال: ما أنا 
بتاركها إن أحببتم أن أؤمكم بذلك فعلت وإن كرهتم تركتكم؛ وكانوا 
يرون أنه من أفضلهم وكرهوا أن يؤمهم غيره. فلم) أتاهم النبي كَلِنٍ 
أخبروه الخبر. فقال: «يا فلان ما يمنعك أن تفعل ما يأمرك به أصحابك» 


() رواه البخاري. 


(؟) رواه مسلم. 


(") النازعات» الآية .)51١»5(‏ 


سنابل الخير 
لالفقه هل من مشمر إلى الجنة 


ومايحملك على لزوم هذه السورة في كل ركعة؟» فقال: إني أحبها. فقال: 
«حبك إياها أدخلك الجنة»)). 

٠‏ . الصبر على فقد الأولاد الذين لم يبلغوا الحنث. 

أن رسول الله يَلِةِ قال لنسوةٍ من الأنصار: «لايموت لإحداكنٌ 
ثلاث من الولد فتحتسسبه. إلا دخلت الجنةً. فقالت امرأةٌ منهن: أو اثّين؟ 
يا رسول النه! قال: أو اثئين)". 

.١١‏ حفظ الفرج واللسان. 

قال عَآصَكَةالتَكا: «من توكّل لي ما بين رجليه وما بين لحييه توكَلتٌ 
له بالجنة)20. 

١‏ . الحكم بالعدل. 

وفي حديث السبعة الذين يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله: 
«إمام عادل)2. 

. الإحسان. 

قال عَاسَكهراتة: «لا يدخل أحد الجنة إلا أري مقعده من النار» لو 
أساء ليزداد شكراً» ولا يدخل النار أحد إلا أري مقعده من الجنة لو أحس 
ليكون عليه حسرة»)©2. 


() رواه البخاري. 
(9) رواء سله. 

(9) رواه البخاري. 
(؟) رواه البخاري. 
(6) رواه البخاري. 


هل من مشغمر إلى الجنة 

5 . البر والصدق. 

قال عَبََوااصَكؤةولَكة: «إن الصدق يبدي إلى البر» وإن البر يبدي إلى 
الجنة» وإن الرجل ليصدق حتى يكتب عند الله صديقاً» وإن الكذب 
هدي إلى الفجورء وإن الفجور ببدي إلى النار» وإن الرجل يكذب حتى 
يكتب عند الله كذاباً)0". 

5. أربع خصال يسيرة تدخل الجنة. 

قال ويلِلَد: امن أصبح منكم اليوم صائيا؟» قال أبو بكر وََإتَدْعَنَهُ : أنا 
قال: افمن تبع منكم اليوم جنازة؟2 قال أبو بكر وَدَزَنَدعَنَهُ : أنا. قال: «فمن 
أطعم اليوم مسكينا؟» قال أبو بكر وََيَعَنة : أنا. قال: «فمن عاد منكم 
اليوم مريضاً؟» قال أبو بكر كَديَدعَنهُ : أنا. فقال َيِةِ: ما اجتمعت في 
امرئ إلا دخل الجنة)<". 

5". الصير. 

وبها أن الصبر أنواع» صبر على المرض وعلى الدعوة...الخ. نذكر 
دليلاً شاملاً لجميع الأنواع. قال تعالى: « وَجَرَهُم يمَاصَبروأ نه وروا 14". 

١‏ . التوكل على الله عز وجل. 

قال رسول الله يَكِِ: إيدخل الجنة من أمتي سبعون ألفاً بغير 
حساب». قالوا: من هم يا رسول اللّه؟ قال: «فهم الذين لا يسترقون ولا 


)١(‏ متفق عليه. 
(؟) رواه 
("”) الإنسان. الآية .)١7(‏ 


سنابل الخير 
لاضته هل من مشمر إلى الجنة 


يتطيرون ولا يكتوون» وعلى ربهم يتوكلون»2"7. 

. حسن الظن باللّه عز وجل. 

قال عَدِتك15تهْ: «أنا عند ظن عبدي بي » وأنا معه إذا ذكرني » فإن 
ذكرنيٍ في نفسه ذكرته في نفسي » وإن ذكرني في ماو ذكرته في ملح خير 
منهم» وإن تقرب إل بشبر تقربت إليه ذراعا » وإن تقرب إلي ذراعا تقربت 
إليه باعا » وإن أتاني يمشي أتيته هرولة »)0". 

1 . الرحمة. 

عن أبي هريرة وََلتَعَنةٌ قال: قبَّل رسول الله وَكِةِ امسن بن علي 
وعنده الأقرع بن حابس التميمي جالساًء فقال الأقرع: إنلي عشرة من 
الولد ما قبلت منهم أحداء فنظر إليه رسول الله يلي ثم قال: «من لا 
يَرحم لا يرحم»”. 

.7٠‏ كفالة اليتيم. 

قال عّواصك1تة: «أنا وكافل اليتيم في الجنة هكذاء وأشار بإصبعيه 
السبابة والوسطى»). 

١‏ أنظار الموسر والتجاوز عن المعسر. 

قال عَآصَكمْوَمَة: «إن رجلاً كان فيمن كان قبلكم. أتاه الملك 
ليقبض روحه. فقيل له: هل عملت من خير؟ قال: ما أعلم» قيل له: 


)١(‏ رواه مسلم. 

() رواه البخاري» ومسلم. 
(9) رواه البخاري. 

() رواه البخاري» ومسلم. 


سنابل الخير 
أنظر. قال: ما أعلم شيئاً غير إني كنت أبايع الناس في الدنيا وأجازيهم: 
فأنظر الموسرء وأتجاوز عن المعسرء فأدخله اللّه الجنة»20. 
؟". بناء المساجد. 
قال عيبا صَكات: امن بنى مسجداً يبتغي به وجه الله بنى النّه له 
مثله في الجنة»27. 
."١‏ زيارة المريض. 
قال نه : من عاد مريضاً لم يزل في خرفة الجنة حتى يرجع»)7". 
4. حسن الخلق. 
قال كَلِدَ: «أنا زعيم بيتِ في ربض الجنة لمن ترك الراقوزة كاشاعناء 
وبيتٍ في وسط الجنة لمن ترك الكذبّ وإن كان مازحًاء وببتٍ في أعلى الجنة 
5 . إحصاء وحفظ أسا)ء اللّه الحسنى. 
عن أبي هريرة وََيَعَنك أن رسول الله يَكِِدِ قال: (إن لله تسعة وتسعون 
اسم مائة إلا واحد من أحصاها دخل الجنة»”». وفي رواية: الله تسعة 
وتسعون اسياً من حفظها دخل الجنة» وأن الله وتريحب الوتر)". 


مم6 +3 5 8 قد 


)١(‏ رواه البخاري. 

() رواه البخاري. 

(7) رواه مسلم. 

(5) رواه أبوداود» وقال النووي: حديث صحيح بإسناد صحيح. 
(5) رواه البخاري» ومسلم. 


(3روأة سلم: 


هقايل لقيو 
حدر ؟ءمدطللللط0 ل وو إووز 
الخائمة 


ختاماً أسأل الله الكريم رب العرش العظيم أن يتقبل هذه السنابل» 
وأن يجعلها صدقة جارية لي ولوالدي الكريمين» ولكل من ساهم في 
طبعها ونشرهاء وأن يضاعف هم الأجر والمثوبة» فإن اللّه لا يضيع أجر 
من أحسن عملا. 


.)ه١ة:"هر/”؟/؟ه(‎ 


سنابل الخير 
فهرس الموضوعات 0 
فهرس الموضوعات 
الملوضوع الصفحة 

المقدمة ب ة0ة 0 0 0 000000000000000 

الذكي و 
الاستغفار ل 
للك 1 
شكر النعم ا ا ا ا 
علو الهمة 0 
السعادة 0070م 
أعمال القلوب 0 
قسوة القلوب اميس ا طامط مارو الماماتد ا الم الو 0 اع 
أهمية الوقت 2 
إن مع العسر يسرا ال ياه 
لماذا نقرأً 5 
آداب النصيحة 5 
وسائل وطرق في الحسبة 00000 
الصبر ا 0 0000 
توجيهات للآباء والأمهات 0 
توجيهات للابناء في التعامل مع كبار السن 000 اد 
الضعفة من المسلمين 0 


الخ ْ «٠‏ 
انها الترمية... 


خحاله 


سنابل الخير 
22 تاك 1 كك 


الأسئلة 
الإاسئله 


سفلابال لقيو 
حو للع حيتت 


اذكر اسم الصحابي الذي اقبل على النبي يَكِةِ في قصة الحديبية؟. 


سنابل الخير 


© اكمل الحديث قال رسول الله يَكلِةٍ: «هل تنصر-ون وترزقون إلا...» رواه 


© من الذي روى حديث النبي يَكِ: «من اصبح منكم آمنا في سربه معافى في 
جسده عنده قوت يومه » فكأن) حيزت له الدنيا بحذافيرها»؟. 


هذا الكتثاب منشور في 


ع عفان ق سس » .للا لاا لاا 


